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1.IIEJJEBOM PA3JIEJI

1.1. ITosicHUTeAbHAS 3aIIMCKA

K Hnaunbonee akTyanbHbIM TmpoOsieMaM JIETCKOTO 370pOBbS OTHOCHUTCS
runoguHaMus. JIBkeHuss HeoOXoauMbl peOEHKY, TaK KakK CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO €r0 (PU3MOJIOTHUECKUX CHCTEM, CJIEIOBATEIBHO, OMPEACISIIOT TEMIl U
XapaKTep HOPMAIBHOTO (DYHKIITMOHHUPOBAHHUS PACTYILETO OPTaHU3Ma.

['unoguuaMust BbIpakaeTcs B HapylIeHUU (PYHKIUN opraHu3mMa (OMOpPHO-
JIBUTATEIBHOTO ammapara, KpOBOOOpAIlEHMsI, JbIXaHUS, MHUIIEBAPEHUs) TIpU
OTPAHUYCHHUM JIBUTATEIIbHOM AaKTUBHOCTH. «...EClIM JBUTaTelbHbIE HArpy3Ku
OTCYTCTBYIOT WJIM OHU HE3HAYUTEIbHBI, TO 00BEM MH(OpPMAIINK, TOCTYNAIONIECH U3
PELENTOPOB MBIIIII, YMEHBIIIAETCS, YTO YXYIIAeT OOMEHHBIE MPOIIECChl B TKAHIX
MO3ra W TPUBOIAT K HApYyIICHUSM €ro peryiupyromet  QyHkuuu!»
(FO.3manoBckuit). CoBpeMEHHbBIEC J€TU WCIBITHIBAIOT <«JIBUTATEIBHBIN ACHUIIUTY,
T.K. KOJMYECTBO JBUKEHUW, MPOUZBOJMMBIX HMH B TEUYCHUE [HS, HUKE
BO3PAaCTHOM HOpPMBI. A MOTPEOHOCTh B JIBUTATEIbHON AKTUBHOCTU Yy JeTel
JIOIIKOJILHOTO BO3pAacTa HACTOJIBKO BEJIHMKA, YTO Bpayd M (M3HOJOTH HAa3bIBAIOT
ATOT MEPUOJ «BO3PACTOM JIBUTATEIIBHOW pacTOUMTENbHOCTH». He cekper, 4to
JIoMa U B JIETCKOM Cajay JIeTh OOJBIIYI0 YacTh BPEMEHU MPOBOST 32 CTOJIOM, Y
TEJIEBU30pa, UIpas B THUXWE WIPhl HA MOJY. OTO YBEIMYUBAET CTATUYECKYIO
Harpy3Ky Ha ONpPEACIIEHHbIE TPYIIBl MBI KW BbI3BIBAET HX YTOMJICHUE.
CHmwxkarTcs cuia U paboTOCIOCOOHOCTh MYCKYJATyphl, YTO BIIEYET 3a COOOM
HapylIeHUE OCAHKHU, HCKPUBJIEHHUE IMO3BOHOUYHMKA, IIJIOCKOCTOMHE, 3aJEPKKY
BO3PACTHOTO  Pa3BUTUSI  OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOpPAWHAIUU JBUIKECHUM,
BBIHOCJIUBOCTH, THUOKOCTM W CWIbl. YCIOBHS JKW3HU, HPABCTBEHHAas U
AMOIIMOHANIbHAA aTMocdepa, B KOTOPOl KUBET peOEHOK, LIEIUKOM U MOJHOCTHIO
3aBUCSAT OT HAC B3POCIBIX, U Mbl HECEM OTBETCTBEHHOCTH 3a CUACTHE U 3JI0POBbLE
nereil. B Hamy 3agady BXOIUT MpOOYXKACHUE CKPBITBIX B KaXIOM pEOEHKE
MPOAYKTUBHBIX CUJI, TATU K TAPMOHUU M KPacoTe - AYIIU U TeJa, YyBCTB U yMa.
[ImaToH yTBep»Kaall, YTO «JIy4YIlIUMHd METOJ BOCHUTAaHHUS TOT, KOTOPBIM OTKPBIT U
MIPOBEPEH ONBITOM BEKOB: THMHACTUKA ISl TEJIAa U MY3bIKa JJISl AYIIH. ...

[TosToMy - MBI, COBPEMEHHBIE MEAAroru, MPU3BaHbl PEIIATh BEAYLIYIO
MEJarornuecKy0 HJICK0 COBPEMEHHOTO O3[0POBJICHUS IOIIKOJIBHUKOB. VIMEHHO
3aHSATHS PUTMUKOM TMOMOTAIOT TBOPYECKH pEaATM30BaTh MOTPEOHOCTH JETEel B
JIBUTATECIIbBHOM aKTUBHOCTH. beckoHeuHOoe pa3HOOOpasnue IBM)KCHHH IT03BOJISICT
pa3BUBaTh HE TOJBKO UYBCTBO PUTMA, YKPEIUISTH CKEJIET U MYCKYJaTypy, HO H
CTUMYJIMPOBATH MaMsTh, BHUMaHWE, MBIIIUICHUE U
BOOOpaxeHue pedeHKa.

HopMmaTuBHO-IPaBOBOM acHeKT
- ®enepanbHbiM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273 — ®3 «O6 oOpa3oBaHuU B
Poccuiickon @enepaunmn,



- Ilpuka3 MunucrepctBa npocsemienuss Poccuiickoit @enepauuu ot 27 Uy
2022 1. N 629 «OO0 yTBepXIeHUU TMOpsAIKAa OpraHU3allMd U OCYIECTBICHUS
00pa30BaTeNbHON JACSITENBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTEIbHBIM
porpaMmam»,
- Canurapubie npasuna CII 2.4. 3648-20 "CaHuUTapHO-3IUAEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHMS K OpraHU3alUsIM BOCIIUTAHUSA M OOy4YEeHHs, OT/AbIXa U O3/I0POBICHUS
JIeTell 1 MoIoIeKH ",
- Canutapsbie npaBuia u HopMmbl CanlluH 1.2.3685 — 21 «l'uruenunueckue
HOPMAaTHUBBI U TpeOOBaHUA K 00ecredeHnio 06e30MmacHOCTH U (W) 0e3BpeIHOCTH
JUTS YesoBeKa (pakTopoB cpenbl OOUTaHMS,
- «Meroguueckue pEKOMEHIAUMU 10 MNPOEKTUPOBAHUIO JOMOJIHHUTEIBHBIX
00I1Iepa3BUBAIOIINX MPOTpaMM (BKIIOYAst pa3HOYPOBHEBBIEC IPOTPAMMBI)» (ITUCHMO
MunncTepeTBa 00pazoBanus U Hayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242),
- IlonoxeHnue o MOpsSAKE OKa3aHMUsS IUIATHBIX OOpPa30BaTENbHBIX YCIYT B
MYHUIIMIIAJIbHOM aBTOHOMHOM JIOLIKOJIBHOM OOpa30BaTEbHOM YUPEXKJIECHUU
KoBopckoro MyHHIMIanbHOro okpyra «/lerckuit cag Ne29 «Cka3ka» NpPOTOKOI
nenarorudeckoro cosera Nel ot 06.09.2022r.

IIpu coctaBiieHHH MPOrpaMMBbl MCIOJIB30BAIUCH CIEAYIOIINE MPOTPaMMBbI U
TEXHOJIOTHH:
[Iporpamma «Putmuueckas mo3zauka», A.. bBypenuna;
«TanueBanpnas purmuka mis aerein» T.U. CyBoposa;
«Yuure nereut Tanuesarsy, [Ilyprosa T. B.

1.2 Ileab u 3a1a49u
Leab nporpammsi:

VYkpernenne  (GU3MYECKOTO M TICHXWYECKOTO  3J0pPOBBS  pPEOCHKA,
dbopMUpOBaHUE CPEACTBAMH PUTMHYCCKHUX  JBMXKCHHUH M MY3BIKH Pa3HOOOPa3HBIX
YMEHHUH, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, COIMATBHO 3HAUMMBIX JIMYHOCTHBIX KA4eCTB.
3agaun:
1.CoBepIiIeHCTBOBaHKE TICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOIIKOJIHHUKOB:

- COJICWCTBOBATh PAa3BUTHUIO YYBCTBA PHUTMA, MY3BIKAJbHOW IaMSATH, YMCHUS
COTJIACOBBIBATH JABMKEHHUS C MY3BIKOM;

- (dopMupoBaTh HaBBIKM IUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH U  M3SIIECTBA
TaHIIEBAJILHBIX JBIKECHUMH;

- pa3BUBAaTh KOOPIUHAIIUIO, THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTD;

- pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY.

2.Pa3BuTHE TBOPUYECKUX U CO3HUIATEIBHBIX CITOCOOHOCTEH IeTEeH:

- (opMupOBaTH HABBIKA CAMOCTOSITEIIBHOTO BRIPQKCHHS JIBMYKCHHH 110 MY3bIKY;

- pa3BUBATh MBIIICHHUE, BOOOpaKEHUE, HAXOAYUBOCTbD,

- BOCIIUTHIBATh YMEHUS YMOIIMOHAIEHOTO BBIPAKCHH S, TBOPUECTBA B ABUKCHUSX.
3.OU3KYIBTYPHO-03/IOPOBUTEIBHEIE:

- COZICHICTBOBAThH PA3BUTHIO M (PYHKITMOHAIIBHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JBIXaHUSA, KPOBOOOpPAIIECHUS, CEPACYHO-COCYAUCTOM W  HEPBHOM CHUCTEM
OpraHu3Ma;



- CIIOCOOCTBOBAThH ONITUMM3AITUN POCTA U PA3BUTHUS ONIOPHO-ABUTATEIIBHOTO
anmnapara,

- COZICMCTBOBATH MPO(PHUIIAKTHKE MIIOCKOCTOIHS;

- popMuUpOBaThH NPABWIBHYIO OCAHKY.

1.3.0cHOBHbIE NPUHIUINBI TOCTPOEHUSI IPOTrPAMMBI

1.IIpuHOMII TOCTENEHHOr0 W I0CJIeI0BATE/JIbHOIO IOBBIIICHUA HATrpPy30K.
[TocteneHHOE NOBBIIEHHE TPEOOBAHUM, NMPEABABIEMbBIX OPTaHU3MY B IIpoLEcce
TpeHUPOBOK. OpHAKO, Uil YIYYIIEHUS BO3MOXXHOCTEH HEOOXOIUM «OTIBIX».
CoueTaHnue aJeKBaTHOM HArpy3Kd U TIOJHOLIEHHOTO BOCCTAHOBJICHUS JaeT
HAWJIy4IlIHE PE3yJIbTATHI

2.CucremaTnyHocTb. Bce 3aHsaTus npoucxomst peryisipHo. lloBeimieHue
BO3MOKHOCTEM OpPraHu3Ma IPOUCXOAUT TOJBKO IIPU ITOBTOPHBIX Harpys3Kax,
KOTOpbIE YTIYyOJNSAIOT OTH W3MEHEHHS | CIIOCOOCTBYIOT 0o0jiee BaKHBIM
[IEPECTPONKAM B OpraHU3MeE.

3.BapuaTuBHOCTb. Bappupyrorcs: HMHTEHCUBHOCTH M  NPOAOJKUTEIBHOCTH
Harpy3ky, pa3HOCTOPOHHOCTb  HAarpy3ku, (HU3M4YECKOE U  IICUXHYECKOE
HanpspbkeHue. BapbupoBaHue HEOOX0AMMO AJis IpenoTBpamieHus TpaBM. OHO
YIIy4IIaeT He TOJIBKO IICUXUYECKOE, HO U IICUXOJIOTUYECKOE COCTOSHUE.
4.HariasigHOCThb. JTO TOKa3 PYKOBOJIWTEIEM OINPEIACICHHBIX YIPAXHEHUH U
VCITOJIB30BAHUE PA3IIMYHBIX IIANIOYEK U CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.

S5.JlocTynmHOCTb. YHOpaXHEHHS Pa3yyMBAIOTCA OT IPOCTOTO K CIOXKHOMY, OT
W3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY, YUUTHIBAsI CTENEHb MOATOTOBJIEHHOCTH pe0EHKA.
6.3akpeniieHue HABBIKOB. OTO BBINOJHEHUE YIPAKXHEHHW HAa NOBTOPHBIX
3aHATHUSX U B JOMAIIHUX yCJIOBUAX.

7 AnpuBuayanu3anus. UHIMBUIyanbHBIA yUYET CIOCOOHOCTEN KaXKI0ro peOeHKa.
8.B3ammopeiicrBue. COTBOpYECTBO I€arora U BOCOUTaHHUKA — «HOTA B HOTYY,
«pyKa B PyKy», HE «HaJl BOCHUTAHHUKAMM», & KBMECTE, PAIOM C HUMUY).

1.4. Bo3pacTHbIe 0CO0EHHOCTH

Jetu 5-6 saer. IlepBbiii rog 00y4eHus.

Bo3pact 5-6 ner AoCTaTOYHO XOpOWIO UM3Y4YE€H TCHUXOJOraMu |
dbusnonoraMmu, KOTOpBIE XapaKTEPU3yIOT OSTOT TMEPHOJ JETCTBA, KaK MEPHOA
HEPAaBHOMEPHOTO U BOJIHOOOPA3HOTO pa3BuTUs. Pa3BuTHe LIEHTpATIbHOW HEPBHOMU
CUCTEMBI UJET aKTHBHO. [I0 MHEHHMIO Y4YEHBIX, STOT BO3pacT 00JaaaeT 0coOoi
OarolaTHOM BOCHPHUUMYHMBOCTBIO. Y peOEHKa WHTEHCUBHO (POPMHUPYETCS
HaTJISIIHO-00pa3HOe MBIIUICHHE U BOOOpaKeHUE, Pa3BUBACTCS PEUb, TICUXHUECKAs
KU3Hb 00OTaIaeTCsl OIMBITOM, BO3HHMKAET CIOCOOHOCTH BOCIPHUHUMATH MUDP U
JIEHCTBOBATH T10 MPEJCTaBICHUI0. B 3TOM BO3pacTe mMpo10inKaeTes MICUXUYECKoe U
dbusnueckoe paszButue peOeHka. Ha miectom romy Ku3HH JeTH  (HU3HYECKU
KPEIHYT, CTAaHOBSTCS 00Jiee TOJBIKHBIMH, YCHEIIHO OBJAJEBAOT OCHOBHBIMU
JBIDKEHUSIMH, Y HUX XOpOIIIasi KOOPJAWHAIUS IBIKECHUN B X060¢€, Oere, MphDKKaXx.
CoBepIICHCTBYIOTCSI TPOIIECCH BBHICIIEH HEPBHOW EATEIBHOCTH: DPa3BUBACTCS
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CIOCOOHOCTh aHAIM3UPOBATh, 00001IaTh, AeNaTh MPOCTEHIINE YMO3AKIIOUEHUS,
yIy4IIaeTcsl MpOU3BOJIbHAS MaMATh. [I0SBISIOTCS 3JIeMEHTHI TBOPYECTBA BO BCEX
BUJAX JETCKOU nesTenbHOCTH. HalmonaroTess oTiuyms B ABIKCHHUSIX MabYMKOB
U JeBoYeK (y MaJbuMKOB — 0OoJice MOPBIBUCTHIC, Y JEBOYEK — MSTKHE, IJIaBHbIE,
ypaBHOBEIICHHBIE), 00IIel KOH(UTYpalluy TeJa B 3aBUCUMOCTH OT ToJia peO&HKa.

AxTuBHO (OpMHUpYETCS OCaHKa JeTei, MpaBWIIbHAS MaHepa Aep KaThCs.
[losTOMYy NpPUOPUTETHBIMU 3aJa4aMU CTAHOBSTCS: Pa3BUTHE CHOCOOHOCTU K
BBIPA3UTEIFHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY  HCIIOJIHEHUIO  JBW)KCHHUH,  YMEHUs
UMIIPOBU3UPOBATH O] HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (POpMHUpOBaHUE aIeKBATHOW OI[CHKU
u camooneHkn. Ot pebeHka MOXKHO TpebOoBaThb  BBIPA3UTEIHHOCTH,
HYMOLIMOHAIILHOCTH TIPU UCIIOJIHEHUU TaHIa. B 3TOM Bo3pacTe y aerell BO3ZHUKAET
NOTPEOHOCTh COTJIACOBBIBATH CBOM JCHCTBHS C ACUCTBUSIMH APYTUX, BBHIIOJIHATH
UX paJu JOCTIKEHUS oO1ie nenu. Bo3HukaeT nHTEpec K pe3yabTaTaM JBHKEHUS,
NPaBUIBHOCTH €T0 BBINIOJIHEHUS, COOTBETCTBUIO 00pasily. B aToM Bo3pacrte aetu
YMEIOT OOILIAThCS CO CBEPCTHUKAMH, COTPYIHUYATh C B3pocibiMu. Jletn 5-6 jer
OTJIMYAIOTCSA BBICOKOM 3MOIMOHAJIBHOCTBIO, IPKO U HEMOCPEICTBEHHO BBIPAXArOT
cBou 4yBcTBa. [l0oATOMYy OYeHb BaXKHO BBICTpPAMBaTh 3aHATUS TaK, YTOOBI JIETH
MOTJIM TPOSIBUTH ce0s, 00s3aTeabHO XBaJIUTh MX MU OTMEYaTh, 4YTO PEOEHOK
CTapaeTcsl, BHITOJHAET YIIPAXKHEHUE WIH JBUKEHHUE MTPABUIIBHO.

Jetun 6-7 ner. Bropoii rox o0yueHus.

6-7 neT — mepuoJI COBEPIICHCTBOBAHUS TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH. B aTOM
BO3pAcTe€ MEHSETCS NCUXOJOTUYECKasi MO3ULHUS JETEe: OHM BIIEPBbIE HAYMHAIOT
omyniaTe ce0si caMbIMU CTapIIMMU Cpeau JeTed B JIETCKOM cany. Y jnerei
COBEPILIEHCTBYETCS OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOLIECCHl BO30YKIEHUS U TOPMOKEHHUS.
D10 ONaroTBOPHO CKa3bIBA€TCS HAa COOJIOJEHWU PEOEHKOM MpaBUil MOBEIACHUS.
CBoiicTBa HEPBHBIX MTPOLECCOB BO30YKIEHUS U TOPMOKEHHSI-CHUJIA, YPABHOBELICH-
HOCTb 1 MOJIBUKHOCTh TAKKE HECKOJIBKO COBEpPIIEHCTBYETCA. JleTh 3Toro Bo3pacra
OueHb AaKTUBHbI. OHM yMENO MOJB3YIOTCS CBOMM JIBUTaTEIbHBIM anlapaToM.
JIBUKEeHMsI UX JOCTATOYHO KOOPAMHUPOBAHBI M TOUHBL. OHU OBICTpEE OTBEUYAIOT Ha
BOIIPOCHI, MEHSIOT JIEHCTBUS, IBUKEHHUSI, YTO MO3BOJIIET YBEIUYUBATh IIJIOTHOCTh
3aHATUN, BKJIIOYAaThb B JBUTATEIbHbIC YNPAXKHEHUS SJIEMEHTHI, (HOpMHUpPYIOLINE
CUIIy, CKOpPOCTb, BBIHOCIMBOCTb. HO Bce-Taku, CBOMCTBa HEPBHBIX IPOLIECCOB,
O0COOEHHO MOJBHUYKHOCTb, Pa3BUThl HEAOCTATOYHO. [IpM MOABMXKHBIX JABUKEHUSIX
HEOOXOMMO CTaBUTh TOYHBIE 3aJa4yM, KOHTPOJIUpOBaTh xon 3aHATHUs. K 6-Tn
rojaM y peO€HKa pa3BUBAIOTCS KPYIHBIE MBIIILBI TYJOBUIIA U KOHEYHOCTEH, HO
MEJIKUE MBILIIBI MO-TIPEXKHEMY clladble, 0COOEHHO MBIIIIBI pyK. [JeTu crnocoOHbI
U3MEHSITh CBOM MBIIIEUHbIE YCWIIMS, MOITOMY Ha 3aHSTHUSIX MOTYT BBINOJHATH
YIPAXHEHUs C Pa3IMYHOM aMIUIMTYIAOHM, NEPEXOAUTh I10 3aJaHUI0 Iejarora Or
MEJIEHHBIX K 0oJyiee OBICTPBIM, OHM OTHOCHUTEIBHO JIETKO YCBAaWBAIOT 33aHUS NPU
xoap0e, Oere, MPbKKAaxX, HO U3BECTHHIC TPYAHOCTH BO3HUKAIOT MPH BBINOJIHEHUU
YIPaKHEHU, CBSI3aHHBIX ¢ PAOOTOM MEJIKMX MBIIIIII.

B »sTtom BoO3pacte y JAeTeil 3HAUMTENIHO YBEJIWYMBAETCS MPOSIBICHUE
BOJIEBBIX YCWUJIMH NpPU BBINOJHEHUU TPYAHOro 3anaHus. OHU [€NarT NONBITKU
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OIICHHUBATb CBOU U 9YKHUC IMOCTYIIKHU U HAXOANUTDH JIMHUIO ITOBCACHUS, OTBCHAIOIITYHO
HHTEpECaM KOJIJICKTHBA. BOSp&CTaI-OT IIPOABJICHUSA CaMOCTOATCIBHOCTH.
PasBuBaeTcs cnocoOHOCTh MOHUMATh IMOCTABJICHHYIO 3adda4y H CAMOCTOATCIBHO
BBITIIOJIHATE YKa3aHWA IIcJarora. J_IGTI/I CTaHOBATCS OoJiee BHUMATCJIbHBIMMU,
OTBETCTBCHHBIMU. Takum ACTAM JICTYC OCBOUTH CJIOKHO KOOPAWMHUPOBAHHBIC
TAaHIOCBAJIBHBIC IBUKCHUA 1 THMHACTHUYCCKHUC YIIPAKHCHUA.

1.5. IIporuo3upyemMsle pe3yabTaThbl

1.  EcrectBeHHOE  pa3BUTHE  OpraHu3Ma  peOEHKa,  (QYHKIHMOHAIBHOE
COBEPIICHCTBOBAHUE €T0 OTACIbHBIX OPTaHOB U CHCTEM.

2. CozgaHue HEOOXOIUMMOIO JABUTATENIBHOTO  PEXHUMA, I0JIOKUTEIBHOTO
IICUXOJIOTMYECKOT 0 HACTPOSL.

3. YkperuieHue 310poBbsi peOEHKA, €ro MOJHOLEHHOE (PU3NYECKOe U YMCTBEHHOE
pa3BUTHE.

4. ®opmupoBaHME HMOLMOHAIBHON OT3BIBUMBOCTH HA MY3bIKY, JETKOCTH,
IUTACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIIBHOCTH JBUKECHU.

O:xugaembie pe3yJabTaThl AeTel 5-6 jer.

- OBJIaJICHHE YYBCTBOM PUTMA;

- OBJIaJICHHE TEXHUKON OCHOBHBIX JIBUTATEJIbHBIX U TAHIIEBAJIbHBIX JIBUKECHUM
ATOTO rojia 00y4YeHus;

- BO3POCHIMI UHTEPEC K 3aHATUAM TAHLIEBAIbHO-PUTMUYECKOM 1€ATEIbHOCTHIO;
- YKpEIUJICHUE MBIIIL TO3BOHOYHHKA, CTOIIbI, THa(parMbl, TBUTaTEIBHOTO
anmnapara;

-pa3BUTHE PABUIBHOW OCAHKU;

- YKpeIJIeHue UMMYHHOM CUCTEMbI OpraHu3Ma.

O:xunaembie pe3yJibTaThl AeTei 6-7 et

- OBJIaJICHHE TEXHUKOMN JBUTaTEIbHBIX U TAaHUEBAIbHBIX JBUKCHHUII;

- OBJIaJICHHE YYBCTBOM PUTMA;

- OBJIQJICHHE BBIPA3UTEILHOCTHIO U KPACOTOM ABUKEHHSI.

- YKpEIJICHUE MBI TO3BOHOYHHKA, CTOIIbI, TUa(parMbl, TBUTATEIHHOTO
amnmnapara;

- pa3BUTHE MPABUIHLHON OCaHKH;

- YKpEIUICHUE UMMYHHOU CUCTEMbI OpraHu3Ma.

2.COJEPXKATEJIbHBIN PA3IEJI

2.1. Onucanune o0pazoBaTeIbHOM NeATEIbHOCTH

B pabore ¢ nomkosbHUKaMU 00y4eHHE UIET OT MPOCTOro K ciokHoMmy. Ha
CJIeYIONTUI TO/1 00yUYeHUs MPONJACHHBIA MaTepual MmojaaeTcs Ha 00jee BHICOKOM
ypOBHE, HAa HOBOM MY3bIKaJIbHOM MaTepHalie ¢ yI€TOM BO3PaCTHBIX 0COOEHHOCTEN
nereil. B moaxome k kaxaomy peOEHKY MpOSBISETCS ONpENelIeHHas THMOKOCTb,

YUYUTBIBAIOTCA (1)I/ISI/II—ICCKI/IG JaHHBIC 1 BO3MOXKHOCTH I[eTeﬁ.
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Ha 3ansTusix netv 3aHUMAarOTCs BCel rpynmnoil (mpu pa3ydyuBaHUU HOBOTO
MaTepuaia Wid NOBTOPEHUU paHEe M3YUYEHHOTO), MPU MPOBEIECHUU T'€HEPaTbHBIX
peneTuiuii (Mpa3IHUKOB, pa3BIIEYEHUHW M T.A.), a TaKXKe IO MNOArpynnaMm Hu
WHIUBUIYAIbHO (TIPU pa3yyMBaHUM COJBHBIX HOMEPOB) B CBOOOJIHOE OT 3aHSATUMI
BpEMS.

CTpyKTypa OpraHu3anuu 3aHsATHH.

BBoaHast yacThb:

MOCTPOCHUE, MPUBETCTBUE, TPOBEPKA MPABIILHOCTH OCAHKH.
IHoaroroBurebHASl 4YaCTh!

1.TaHTIeBaTbHAS Pa3MUHKA B ABMKCHUH: X0h0a, 0T, MPBIKKU
2.TaHIeBaIbHASI pa3MUHKA C IpeaMeTaMu Ui 0e3 (pUTMHYECKasi THMHACTHKA).
OcHOBHasl YaCTh!:

1.mapTepHas ruMHAcCTUKa

2.TaHIICBAJIbHbBIC JBUKCHUS

3.CI0KETHO-00pa3HbIe TaHEeI]

3akiI04HTeIbHAS YaCTh!

1.my3bIKaIbHAS UTPA

2.1I0CTPOCHUE, TTOKIIOH

Bce yacTu 3aHSITHI BBITTOJHSIOTCS C UCIIOJIb30BAHUEM MY3bIKU U MIECEH.

Conep:xkanue nporpammsbl 5-6 Jiet. [lepBblii rog 00y4enust
Pazgea 1. TanueBajibHas pa3MHHKA

Teopusi: Bunel mara, Oera, npsbKkkoB. Ilonarune «PutMuueckas
TUMHACTHKa.

IIpakruka:

Xonpba (mpoCcTOM IMar B pa3sHOM TEMIIE W XapakTepe; TOMAIOIINH,
MPUCTaBHOM Mmar Brepen; OOKOBOW MpHUCTaBHOM Immiar. Xoap0a B KOJIOHHE TIO
OJIHOMY, TI0 JIBa (mapamMu). Xoas0a Mo Kpyry, BAOJL TPAHUI] 3ajia; BPACCHITHYIO,
XOpPOBOAHBIM marom «Xoposoa», «Boporukn», «Kapagait». lllar ¢ nputonom u
xJonkoM. Xojp0a MOCKOKaMH. Xo/b0a B YepeqoBaHUU C Oerom, MpbIKKaMHU, C
M3MEHEHHEM HaIpaBJIEHUS], TEMIIA, CO CMEHOW HAIPaBJISIIOIIETO.

ber. (ber oOBIYHBIN, CHOKOMHBIM, C BBICOKMM IIOJHHMAaHHEM KOJICHA,
BBICOKMM JIETKUI, TaHLIEBAJIbHbIN. MEIKUM U IIUPOKHUM IIaroM, rajon Brepen. ber
B KOJIOH-HE [0 OJHOMY, IO JBOE€; Oer B pa3HbIX HAMPABJICHUSAX; IO KPYyTYy,
BpacChInHy0. ber ¢ pasHbiMu 3anaHusMu: ber ¢ u3amMeHeHueM Temma, cO CMEHOU
BEIYLIETO, C XJIOMKAMH.

ITpeokku. (IIppbkKKM HAa MecTe Ha JABYX HOrax, MPOABUTASACH BIEPEHd, C
noBOpoToM Kpyrom («Hacuku»). IIpbI’)KKM HOT'M BMECTE — HOTU BPO3b, HA OJIHOM
Hore (mpaBoil W JieBoi). Toyka M MOCKOKM Ha MECTE, MPBDKKK BIPaBO-BIEBO
(«3ab0pumK»).
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Purmuueckas rumHactuka: OPY Ha MecTe C pa3nMYHbIMU OPEIMETAMH H
0e3; n300pakeHUEe Pa3IMYHbIX XKUBOTHBIX B JBMKEHHUM; YNPAXKHEHMs IJI1 BCEX
IpyNIl MBI ¢ IpeaMeTaMu U 0e3; Oer W NPbDKKU B COUYETAHUM 10 MPUHIUILY
KOHTpPAcTa; pa3JINuHbIEC IEPECTPOCHHUS.

Paznean 2. IlapTepHasi rHMHACTHKA

Teopus: [lonsatue «naprepHas rumHacTukay . OyHKINA.

IIpakTuka: yrnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE PACTSHKKH, THOKOCTH MMO3BOHOYHUKA
C UCIIOJIb30BAaHUEM CTHUXOB (JIOTOPUTMHUKH), IJIABHBIA MEPEXOJ] U3 YNPAKHEHUS B
yIOpaXXHEHHE: «KHUKKa», «0abouka», «IOJOUYKa», «KOJIEYKO», «MOCTHKY,
«Oepe3Kay, KyITUTKaY; «PBIOKay, «KOpPOOOUKay.

Pa3nena 3. TanneBajabHbIE IBHKEHHUS.

Teopus: [lonsatrue «TaHIIEBAIIbHBIE TBUKCHUS.

IIpakTuka: IIpsMoil ranomn, IpPyXHWHKA, ITOCKOKH, BBICTABJISATH HOTY Ha
HOCOK U Ha IITKY. [IpuTonbIBaTh OAHOM HOTOM; KPYXKHUTHCS O OJHOMY (BIIPaBO-
BJICBO) U B mapax (Imarom, JerkuM Oerom), ABUTaThCs IMapaMH IO KPyry B TaHIIAX
u xopoBojax. [IpyXWHKa C TOBOPOTaMH BIIPaBO-BIIEBO (JI€BOYKH) U TPHUCSII C
BBICTABJICHUEM HOTHM BIEpe] Ha MATKY (Maabyuku). BBINOJHATH NBUXKEHUSA C
npeaMeraMu (JICHTBI, TUIATOYKH, KYKJIbI, INCTOYKH, CHEXKUHKHU U T.J.). BBIMOIHITH
XJIOTIKY TIO OJTHOMY: (BBEpXY, Mepes; coOO0H, «JIaayliKuy», Y IpaBoro (J€BOro) yxa,
M0 KOJICHSIM, XJIOTIKU B MapaxX «CTEHKa).

Pasznen 4.Cro:keTHO-00pa3HbIe TAHLBI

Teopusi: XapakreprucTuka TaHna (CoaepikaHue, pUTM, TEMIT, HACTPOCHHE)

IIpakTuka: OcBoeHUE CIOKETa M 00pas3a B TaHIEBAIBHBIX KOMITO3HITUSX.
PutMmuueckue u oOpa3Hbie TaHIBI MO MoKa3y: «TaHer MajaeHbKUX yTAT» «byru-
Byrn», «Kanunkay, «Taner ¢ koHpeTamuy; u3ydeHue HOBbIX TaHIleB «[loBapsiTay,
«becko3bipka 6emas», «Ilompkay.

Pazgea S. My3bIKaibHbIE UTPBI

Teopusi: [loHsiTHE «MYy3BIKATBLHO-TIOJIBUKHBIE UTPBI», «CIOKETHO-POJICBBIC
UTPBD»; KKOMMYHUKATHUBHBIE UTPBI».

IIpakTuka: wurpel Ha BHHUMAHHUE, KOOPAWHALIMIO U OPUCHTALMIO B
npoctpancTBe («IlapoBo3uk», «/leHb-HOUB»), UTpPHl Ha YycKopeHwue: «Jla-mga-na,
CKazayjia royioBa», Urpbl «Peibak u pwIOKW», UTpa C JIeHTaMu «TBOW LIBET — ThI
taHyiy. «Kapauku u Benmukanb», «Kpyr, KOJIOHHA, TIEPEHTa», «ABTOMOOUII,
«Bopobsu u xypaBmm», «l[lozmopoBaemcsi», «Cobauka B KOHype», «Pakeray;
«Cocenny; «lllamouka.
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HNrorosoe 3ansitue. B TeyeHwe roja AeTHM NPUHUMAIOT Yy4yacTUE B
YTpeHHHKaX (TOKa3bIBAIOT TaHIbI, BBIYYEHHbIE B KpPYXKKE), CIIOPTUBHBIX
MEpOTPUATUAX, KOHKYpCaX.

Conep:xanue nporammbl 6-7 jiet. Bropoii rox 00y4yenus
Pazgea 1. TanueBajibHas pa3MHMHKA

Teopusi: Buasr mara, 6era, mpebKKOB. PUTMHUYECKass TMHMHACTHKA

IIpakTHuka:

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, 110 JBa (Tapamu), o Tpu. Xoap0a 3MEHKOH,
BPACCHINHYI0, XOpOBOAHBIM ImaroM. Illar ¢ mnputonom u XJonkoM. Xojab0a
MMOCKOKaMHM, BBIMAJbl BIEPE]l C XJIOMKAMH y TPaBOrO M JieBoro yxa. Xojp0a B
yepeloBaHUU ¢ Oerom, NpPbDKKAMH, C W3MEHEHUEM HaIpaBlEHUs, TEMIIa, CO
CMEHOM HaIpaBJISIOLIETO.

ber (Oer c BbIHECEHMEM TPSMBIX HOT BIEpEN, CKPECTHBIH U Oer c
oTOpachiBaHMEM HOT Ha3zajd. ber B KOJIOHHE MO OJHOMY, MO JBOE; OEr B pa3HBIX
HaIpaBJICHUSX; IO KPYTy, 3MEUKOM, BpacChIlHyl0. ber ¢ pa3HpiMu 3a1anusMu: Oer
C U3BMEHEHNEM TEMIIA, CO CMEHOM BETYLIETO, C XJIOMKAMH.

[Mpeokku. (IlppDkKKM HAa MecTe Ha JABYX HOrax, MPOJABUIasiCh BHEPEHd, C
MOBOPOTOM Kpyrom. [IpeDKKH HOTH BMECTE — HOTH BpO3b, HA OJHOU HOre (IpaBoi
U JeBoi). Touka M MOCKOKM Ha MECTE, MPBDKKU BIIPABO- BJIEBO, BIEPEN- Ha3all
«ITapoBO3uK», NPBDKKYU IIpaBas HOTA BIIEpE — JIEBas HA3a[d: MOOYEpEaHAs CMEHA
HOT.

Purmuueckas ruMHacTUKA: 00pa3Hbie YIPAXKHEHUS B JIBIKEHUH (B XOb0€,
oere, MpbDKKAX); MCIOIH30BAHWE B Pa3sMUHKE HAPE3KU M3 Pa3HbIX MPONIACHHBIX
TAHLEB; ABWXKEHUS M0 MOKA3y U3 MIPOUAECHHBIX SJIEMEHTOB U JIBUKECHUM.

Pa3znea 2. [lapTepHasi rHMHacTHKA

Teopus: [TaprepHas ruMHACTHKA C 3JIEMEHTAMU CTPETUYUHTA U HOTH.

IpakTuka: ynpaxkHeHus JJs pa3BUTUS THOKOCTH C YCJIOKHEHHUEM:
CKHUXKKa», «0a00UKa», «JI0I0YKa», «KOJIEUKO», «KMOCTHK», «OEpE3Ka», «yJIUTKaY;
«pbIOKa»; OBICTPBIA MEPEXOJ]l U3 YIPaKHEHUS B YIPAXKHEHUE C UCIOJIH30BAaHUEM
MY3bIKaJIBHON TOI00PKHU; OBICTPBIM MEPEX0] U3 YHPAKHEHUS B YIPAXKHEHUE C
HCIIOJIb30BAHUEM CKa30K «/lroMoOBOYKa», «Mayrim»; CTHUXOTBOPEHUU «Y
JlykoMophs 1y0 3e7eHBII.

Pasznea 3. TanueBajgbHbIC IBUKECHUS.

Teopus: TaHIEBaJIbHBIE JBUKCHUA.
IIpakTuka. IloBTOpeHHE NPOWAECHHBIX 3JIEMEHTOB M KOMIIO3ULIMN U HUX

YCIOKHCHUE, YIIPAKHCHUA C anI/I6YTaMI/I (MH‘I, CyJTaH4YMKH, JICHTbI Ha KOJbLAx,
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IUIOCKUE KOJblla, (UIaXKW U Jpyrue) NpPOHACHHBIE C TIOCIEI0BATEIbHBIM
YepeJOBAHUEM U HOBBIE, 0OJ€€ CIIOKHBIE; paboTa KOPIYCOM - TOBOPOTHI U
HAKJIOHbl B COYETaHUM C JPYTMMH DJIEMEHTaMH (IPUTONAMHM, PpPa3INYHBIMU
TAQHUEBAJIbHBIMU IlIaramMH, JBMKEHUSMHM pPYKaMH); IIOCTPOEHHME B JBa Kpyra,
OPOTUBOXOAbl U JIPYTHE€ IEPECTPOCHHUS B COYETAHWHM C TaHIEBAJIbHBIMU
JBUKEHUSIMU U C UCIIOJIb30BaHUEM aTPUOYTOB; TaHIEBAJIbHBIC IBUKEHUS B Mapax
C UCMOJIb30BAaHUEM DJIEMEHTOB, IPONJICHHBIX paHee, CMEHA MMAPTHEPA B IBUKCHUH;
TaHEIl MOJIBKY IT0 KPYTy CO CMEHOM ITapTHEpa.

Pa3nen 4.Cro:keTHO-00pa3Hble TAHIbBI

Teopusi: XapakTepucTuka TaHma (CoepkaHue, pUTM, TEMIT, HACTPOCHHE)

IIpakTuka: OcBoeHue CrokeTa 1 00pasa B TAHIICBATHHBIX KOMITO3HUITHSX.
[ToBTOpEHHE M3YUCHHBIX paHee TaHIEB U J00aBIcHUE MepecTpoeHuil. M3ydenue
HOBBIX TaHIIEB C MCHOJB30BAHUEM IIpeaAMETOB «MBblI MaJECHbKUE 3BE3bD,
«Pycckuii Taneny, «Hosbliit ron», «MaMuH 1€HBY.

Paznen S. My3bIKkaJbHbIE UTPbI

Teopusi: My3bIKaabHO-TIOABUKHBIE UTPHI, CIOKETHO-POJIEBBIE UT'PHI;
KOMMYHUKATUBHBIE UTPHI,

IIpakTuka: PaHee wW3ydYeHHBIE WIPHl 1O JKEIAHUIO; WIPHl UIPHl HA
BHUMaHue: «bum-6am-60om», «3epkasio», «JlOTOHSIKM ¢ MCIOJB30BAHUEM
TaHLEBAJIbHBIX JBWXEHUI», «Becenblii O0yOen», «Mmm»; «Mope BOJHYyETCS».
Urpsl Ha yckopenue: «Pakeray; «xem B moxom.

Hrorosoe 3anaTHe. B TeueHue roga [A€TH MNPUHUMAKOT Yy4acTHUE B
yTpeHHHMKaX (TIOKa3bIBAIOT TaHIIbI, BBIYUYCHHbIE B KpPYXKKE), CIIOPTUBHBIX
MEPOIPHUATUAX, KOHKYPCAX.

2.2 MeToabl, NpHeMbl, TEXHOJIOTUH

HUrpoBoii meroa. OCHOBHBIM METOJIOM OOyYE€HUsS JAETEH TONIKOJIBLHOTO
BO3pacTa SBJSAETCS Wrpa, Tak KakK HWrpa — OTO OCHOBHas JEATEIBHOCT,
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE AETEN TOUIKOJIBHOTO Bo3pacTa. MrpoBoil MeTos nmpuaaer
y4eOHO-BOCIIUTATEILHOMY MpOLIECCY TpUBJEeKaTeabHyl0 (opMy, oOserdaer
MPOIIECC 3aTIOMUHAHUS M OCBOCHUE YIPAXKHEHUM, TTOBBIIIIAET YMOIIMOHATIBHBIN (HOH
3aHATHI ¥ TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH pedeHka. Peub uaer He o NpUMEHEHUH UTPbl
KaK CpPEJCTBA PAa3PsAKM M OT/AbIXa Ha 3aHSITHH, & O TOM, YTOOBI MPOHHU3BIBATH
3aHATHE WIPOBBIM HAYAIOM, CHAEJNaTh WUIPYy €r0 OPraHUYECKHMM KOMIIOHEHTOM.
Kaxnasa purmuyeckass urpa UMEET B CBOEHM OCHOBE OIIPEIECIICHHYIO 1€Jb, KaKOe-
anbo 3amanue. B mporiecce Urphl METH 3HAKOMSTCS C OKPYKAIOIICH >KU3HBIO,
YTOUHSIIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOM MPEACTABIEHUS O MHUpE. 3aHATHUS MPOBOISATCA
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dopMe urp myTemecTBUl (WM CIOKETHbIC 3aHsATHs). Hanpumep: «Mbl ceitdac
OyneMm urpath...», «Mbl ceiuac mpeBpaTtumcs...», «Mbl ceilyac OTHpPaBUMCS B
nyTemecTBye...» W T.0. J[aHHbIE 3aHATUS TMOMOTAIOT CIUIOTUTH peOsT, AaroT
BO3MOXKHOCTh CTaTh, KEM MeYTaellb, MOOBIBaTh, TJI€ 3aXO4elllb, U YBUIETh, YTO
MOKENaeIb.

Harasaubiid MeToA — BEIPA3UTEIIbHBIN NIOKA3 10/ CYET, C MY3bIKOM.

Metoa anasnoruii. B nmporpamMe mmMpoOKO UCTIOIB3YETCS METOJI aHAJIOTUH C
KUBOTHBIM M PAaCTUTEIBLHBIM MHUpOM (00pas, 1mo3a, IBUraTeIbHas UMUTAIINA), T1IC
MeJIaror-peXKuccep, MCIONb3ysS HUIPOBYIO aTpuOyTHKy, oOpa3, aKTUBU3UPYET
paboTy MpaBoro Mojdyllapus TOJOBHOTO Mo3ra peOeHKa, ero MpOoCTPaHCTBEHHO-
o0pa3HOe MBIIIJICHHE, CIOCOOCTBYS BBICBOOOXKICHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKUX
BO3MOKHOCTEHN NOJICO3HAHUS.

CaoBecnblii Metoa. Dt1o Oecema O XapakTepe MY3BIKH, CPEICTBaxX €e
BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBICHEHHE METOIUKH UCTIOTHEHUS ABUKEHU, OlIEHKA.

IIpakTHyeckMH MeETOA 3aKJIFOYAaeTCs B MHOTOKPAaTHOM BBINIOJHEHUU
KOHKPETHOTO MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKOTO JBUKECHUS.

2.3.B3auMopeiicTBHE C pOAUTESIMH

3amaun:

Coznanue atMocdepbl OOIIHOCTH HHTEPECOB;
OObeauHEeHNUE YCUITUI JJIs1 pa3BUTHS JETEH;
AKTUBM3alMsT W OOOTaiieHHe  NEeJaroruyeckoro  OmbITa  POJUTENEH;
[IpocBeTnTenbCKas MpoIaralaa;

Co3nanue ycioBUM I peann3anuy IporpaMMBl.
®opmbl padoThI:

AHKETHPOBAHHE;

NunuBuayanbHbie Oecenbl; KOHCYJIbTAINH;
H3rotoBnenne OyKIETOB, MAMSTOK;
[Ipe3enTtanus paboThl Kpyxkka « Ickopkm»;
BricTymieHre Ha poIUTETLCKUX COOPaHUSIX;
TemaTtuueckue BbICTABKH;

[Toka3 MacTep — KJ1accoB;

BricTynnenus Ha npa3qHUKax, KOHIEPTax.
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3.0PTAHU3ALIMOHHBIN PA3JEJ

3.1. Opranuszanusi 00pa3oBaTeIbHOM AeSITeJbHOCTH

Bo3spacr Oo1ee KonuuectBo [lepnonyHOCTB
KOJIMYECTBO 3aHATUN B HEAEIIO 3aHATUH
3aHSTHH B TOJl | IPOJIOJDKUTEIHHOCTD
Hetu 5-6 ner 32 1 (25 munyT) 4 paza B MecsI|
Hetu 6-7 ner 32 1 (30 munyT) 4 pa3a B MeCsIII
@®opma oOyueHHs] 1O TMporpamMme — OuyHas, 0e3 HCIOIb30BaAHMS

JIUCTAHIITMOHHBIX TEXHOJIOTUH, HA PYCCKOM SI3bIKE.

BospactHas kareropuss oOydaromuxcs: 5-6, 6-7 €T, cocTaB TPYIIIIBI
MTOCTOSIHHBIN, MOATPYNIIBI AeTeH (OPMHUPYIOTCS TI0 pe3yJbTaTaM TECTUPOBAaHUS Ha
Hayajao y4eOHOro rojaa, ¢ yuetoM (pU3n4eCcKol U NMCUXOJIOTUHYECKOU TOTOBHOCTH U
COCTOSIHUS 37I0POBBSI.

HopmaTuBHBIII  CpPOK  OCBOCHHS  MpOTpaMMbl  (TIPOJOJDKUTEIHLHOCTH
oOyueHus) — 2 roja, o0IIee KOJIUYECTBO y4EOHBIX YacoOB, 3allJIAHUPOBAHHBIX Ha
BECh Mepro/1 00yUEHUsI HEOOXOAUMBIX JIJI OCBOCHUS TPOrpaMMbl — 64 yaca.

MuHMMaIbHOE W MaKCHMAJIbHOE YHCIIO JIeTeH, OOydJaromuxcs B OJIHOM
rpynme — 10-20.

O6beM yueOHOM Harpy3ku — AeTH 5-6 roga 1 pa3 B Henemto 1mo 25 MuHyT 4
3aHATUA B MECSI] BO BTOPOU MOJIOBUHE OHsA, neTtu 6-7 net 1 pa3 B Hexento no 30
MUHYT BO BTOpO# mosjoBuHe aHs. [lepepsiB Mex 1y 3aHaTusMu 10 MUHYT.

Y4eOHblil m1aH (5-6 JieT, nepBblil 1o 00y4eHus1)

N | Ha3Banue paznena, KommmuectBo vacos Dopmbl
o/ | TEMBI aTTeCTAlUH,
Bcero Teopus | mpakTuka | KOHTPOJIA
3aHATUHN
1. | TanueBanpHas 6 60 mua | 120 mun HaOJII0IEHNE
pa3MUHKa
2. | Maprepnas 6 60 Mun | 120 yun | H2OTTIOTCHHE,
TMMHACTHKa aHalln3
BBLIIIOJIHEHUS
3aJlaHuH

15




3. | Ta"nueBagbHbBIE 7 70 mun | 140 Mmun | HaGmronenue,
JIIBYOKEHUSA aHaJIn3
BBIITOJTHEHUSA
3aJIaHUuN
4. | CroxeTHo- 8 80 vMuu | 160 mun | HaOnronenue,
oOpa3HbIe TaHIIbI aHanu3
BBIIIOJIHEHUS
3aJaHul
5. My3biKkanbHbIE 4 20 vur | 100 Mun HaGmronenue
UTPBI aHaJIn3
BBIITOJTHEHUSA
3aJIaHUuN
6. | UTorosoe 3ausiTue 1 30 MmuH Habmonenne,
aHaJIN3
BBIIIOJIHEHUS
3aJlaHuH
Bcero 32 290 muH | 670 Muu
Y4eOHblit mu1aH (6 -7 JieT, BTOPoi roa o0y4eHus)
N | Ha3panue pasnena KomnyecTBo yacoB dopmbI
S — aTTeCTalllu,
Bcero Teopuss | mpakTuka | KOHTPOJIA
3aHATHN
1. | TanueBanpHada 5 50 Mmur | 100 muH HaOJIFOIEHUE
pa3MHUHKa
2. | IlaprepHas 5 50 Mmur | 100 muH Habmonenne,
TMMHAaCTHKa aHajins
BBIIIOJIHEHUS
3aJlaHuH
3. | TaHieBagbHBIE HaoOmronenne,
JIBUOKCHUS 8 80 muH 160 Mun | aHanus
BBIIIOJTHEHUS
3aJIaHuN
4. | CroxeTHO- HaOmroneunue,
oOpa3HbIC TAHITBI 9 90 muH 180 MmuH | aHaM3
BBIIIOJIHEHUS
3aJlaHuH
5. | My3bIKaJIbHBIE HaGmonenue,
UTPbI 4 20 MuH 100 MmuH | aHayn3
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BBITIOJTHCHMA

3aJTaHuN
6. | UtoroBoe 3austie 1 30 MuH | HAOIIOZIEHUE
Bcero 32 290 muH | 670 MuH
Kasenpapubiii yueOHbiii rpaguk (5-6 jer, nepBblii rog 00y4eHus)
N | Mecau Yucno Bpews ®opma Kon- | Tema 3ansTus Mecro ®opmMma
/ TPOBCA | sapsrns BO npoBeJe-HUsL | KOHTPOJIS
n/n CHHUS
Jac.
3aHs-
THSI
1. | cenrsi6pr | 04.09. |17.00- | rpynmoBoe lu «bynem My3bIKaJIb- becena,
17.25 3HAKOMBI» HBII 3aI1 HMHCTPYKTaX
11.09. | 17.00- | rpymnmoBoe lu «Urpanouka MY3bIKaJIb- HaOI0IeHUE
17.25 HBIH 3aJ1
HaOJIFOIcHUE
18.09. | 17.00- | rpymmoBoe lu «IlyremecTBue | My3bIKaJlb-
17.25 B OCEHHUI HBIH 31
aec» HaOIroeHue
25.09. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Pa3HoLBETHOE | My3BIKaJIb-
17.25 YTpO» HBIH 3aJ1
2. | oKkTA0pB 02.10. |17.00- | rpynmoBoe 1y «OceHHni MYy3bIKaJIb- HabmroeHue
17.25 BaJIbC» HBIH 3aJ1
09.10. |17.00- | rpymmoBoe lu «TaHueBanb- MYy3bIKaJlb- Ha0JI0/IeHue
17.25 HBIM XOpOBO» | HBIM 3a
17.10. | 17.00- | rpynmoBoe 1y «BomnmeOHas
17.25 TSI MY3bIKaJTb- Ha0II0IeHNE
HBIN 3a51
23.10 17.00- | rpynmnoBoe 1y «Konpertnoe
17.25 JIEPEBO» MYy3bIKaJlb- Ha0Jt0/IeHue
HBIN 3a]1
3. | HOsOpB 06.11. |17.00- | rpynmoBoe 1y «IIBeTounas My3bIKaJIb- HabmroieHue
17.25 MOJISTHa» HBIH 3aJ1
13.11. | 17.00- | rpymmoBoe lu «[lymucras MYy3bIKaJlb- HabJoIeHue
17.25 UCTOPUS» HBIN 3aJ1
20.11 17.00- | rpynmnoBoe lu «OceHHss My3bIKaJlb- Habmro1eHne
17.25 CKa3Ka» HBIH 3a1
27.11 17.00- | rpynmoBoe lu «YynecHslit MY3bIKaJlb- HabI0/IeHue
17.25 30HTHK» HBIN 3aJ1
4. | nexaOpb 04.12. | 17.00- | rpymmoBoe 1y «YynHast mopa» | My3bIKalb HabJIt0/IeHue
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17.25 HBIH 3aI
«My3bIKaJIb-
11.12. 17.00- | rpymmoBoe 1y HBIA JOXKIUK) MY3bIKaJIb- HaOJIFOIeH1E
17.25 HBIN 3a1
«3UMHUI
18.12. | 17.00- | rpynmoBoe lu XOpOBOI» My3bIKaJIb- HabroneHne
17.25 HBIH 31
«HoBoronnue
25.12 17.00- | rpymmoBoe lua qyeca» MY3bIKaJIb- HaOII0IeHNE
17.25 HBIN 3a1
SIHBapb 08.01 17.00- | rpynmoBoe lu «3abaBbl  BO3JIE | My3bIKaJIb- HabmroeHne
17.25 SIIKU» HBIH 31
15.01. | 17.00- | rpymmoBoe lua «Becenas MY3bIKaJIb- Ha0Ir0IeHNE
17.25 II0JIbKaY HBIN 3aJ1
22.01. | 17.00- | rpymmoBoe lu «B  rocTax y | My3bIKaJb- HabroeHne
17.25 [TeTpymku» HBII 3aI1
29.01. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Urpymeynas MY3bIKaJIb- HaOI0IeHUE
17.25 MIOJIbKaY HBIH 3aJ1
deBpaib 05.02. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Jleraromue MYy3bIKaJlb- HabroeHne
17.25 JSATYIIAaTa» HBII 3aI1
12.02. | 17.00- | rpynmoBoe lu «Bo3nymnas MY3bIKaJIb- HaOI0IeHUE
17.25 Kapycesb» HBIH 3aJ1
19.02 17.00- | rpynmoBoe lu «ITo mopckum MYy3bIKaJIb- HabJr0/1IeHue
17.25 IIPOCTOpamM» HBIN 3aJ1
26.02. | 17.00- | rpymmoBoe lu «bomnbmas MYy3bIKaJlb- HabJr0/IeHue
17.25 IIPOTYJIKa» HBIN 3aJI
MapT 04.03. | 17.00- | rpymmoBoe lu «IBeTHOE MYy3bIKaJlb- HabJr0/1IeHue
17.25 IyTEWIECTBUE» | HBIH 3aJ
«Ha necnon
11.03. | 17.00- | rpynmoBoe 1y MIOJITHKE) My3bIKaJIb- HabmroieHne
17.25 HBIH 3aJ1
«BomnmeOHas
18.03. | 17.00- | rpymmoBoe lu MaJT04YKa MYy3bIKaJlb- HabJr0/IeHue
17.25 HBIN 3aJ1
«Becemnbie
25.03 17.00- | rpynmnoBoe lu CKaKyHbD» MYy3bIKaJIb- Habmro1eHne
17.25 HBIH 3a1
anpenb 01.04. |17.00- | I'pymmoBoe lu «ConHeuHbIl MYy3bIKaJIb- Habmro1eHne
17.25 XOpOBOI» HBIH 3a1
08.04. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Becennsis MY3bIKaJlb-
17.25 Ckaszka» HBIN 3aJ1 Habmro1eHne
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15.04. | 17.00- | rpymmoBoe 14 «BomnmeOHbIi MY3bIKaJTb-
17.25 MEIIOYEK» HBIH 34l HaOIIOIEHUE
22.04. | 17.00- | rpymmoBoe lu «TaHueBanb- MYy3bIKaJlb-
17.25 HBIN HBIN 3211 HaOJIFOIeH1E
KaJICHJOCKOID

Kanennapupliii yueOHb1i rpaguk (6 -7.1eT, BTOpoii roa 00y4eHus)

N | Mecsn Yucno | Bpemss | ®opma Kon- | Tema 3ausTust Mecto dopma
n/n MPOBE/ | 3aHATHUS BO MIPOBE/ICHUS KOHTPOJIS
CHUS qac
3aHs-
TUs
1. | cenrsopr | 07.09 17.00- | rpymmoBoe lua Bonnoe MY3bIKaJIbHBIN
17.30 3angrue 3al HAOJII0IEHUE
14.09. |17.00- | rpymmoBoe lu «Urpamoukay. MY3BIKQJIbHBIN | HAOIIOeHHE
17.30 3a1
21.09. |17.00- | rpymmoBoe lu «HeoOpranoe My3bIKaJIbHBIN | HAOIIOJeHNE
17.30 MyTELIECTBUE. 3an
28.09 17.00- | rpymmoBoe 1y «Pa3HouBeTHOE MY3BIKQJIbHBIN | HAOIIOCHHE
17.30 yTpO». 3an
2. | OKTAOpB 05.10. |17.00- | rpymmoBoe lu «He Ooumcsi Mbl | My3bIKaJIbHBIN | HAOIIOJEHME
17.30 TOXKIS». 3a1
12.10. | 17.00- | rpymmnoBoe lu «OceHHsA MY3bIKaJIbHBIN | HaOMOIeHHE
17.30 CKa3Ka». 3a1
19.10. | 17.00- | rpymmoBoe lu «BonmeOHnas MY3bIKaJIbHBIN | HAOIIOeHNE
17.30 LUIATIAY. 3a1
26.10. | 17.00- | rpynmoBoe lu «TaHueBaIbHBIN | My3bIKAJbHBIN | HaOMIOJEHHUE
17.30 XOPOBOIY. 3aul
3. | HOsOpB 02.11. |17.00- | rpynmoBoe lu «IBeTouHas MY3bIKaJIbHBIN | HaOOJeHne
17.30 HOJITHAY 3a1
01.11. |17.00- | rpymmoBoe lu «[lymucras MY3BIKaJIbHBIN | HaOIIOeHHE
17.30 UCTOpUS» 3an
16.11. | 17.00- | rpymmoBoe lu «B  roctax y | My3bIKaJbHBII | HaONIOJEHHUE
17.30 CKa3KM» 3a1
23.11. | 17.00- | rpymmoBoe lu «HynecHslit MY3BIKaJIbHBIN | HaOIIOeHHE
17.30 30HTHK» 3an
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nexkadppb 07.12. | 17.00- | rpynmoBoe 14 «UynHas mopay MY3bIKQJIbHBIN | HaOJII0IeHNE
17.30 3a1
14.12. | 17.00- | rpymmoBoe lu «3uMHHuE MY3BIKQJIbHBIN | HaOIOJCHHUE
17.30 6a00uKM» 3a
21.12. | 17.00- | rpynmoBoe 14 «CHEeXHBIHI MY3bIKQJIbHBIN | HaOJII0IeHNE
17.30 XOpPOBOI» 3ail
28.12. | 17.00- | rpynmoBoe lu «HoBoroauue MY3BIKQJIbHBIN | HAOIOICHHUE
17.30 qyneca 34l
SIHBaph 11.01 17.00- | rpynmoBoe lu «HoBoroanuii MY3BIKQJIbHBIN | HaOIOCHHIE
17.30 CEPIIaHTHHY 3au1
18.01 17.00- | rpynmoBoe 14 «Urpymeunas MY3bIKQJIbHBIN | HaOJII0IeHNE
17.30 10JIbKa 3a1
25.01 17.00- | rpynmoBoe lu «lytum u MY3BIKQJIbHBIN | HAOIOJeHHIE
17.30 TaHILyeM» 34l
beBpainb 01.02 17.00- | rpynmoBoe lu «CTUIbHBIE My3bIKaJIbHbIN | HAOIIOJeHHE
17.30 TaHIIOPBD» 3aI1
08.02 17.00- | rpymmoBoe lu «Boznymnas MY3BIKQJIbHBIN | HAOIIOeHHE
17.30 KapyceJby 3ai
15.02 17.00- | rpynmoBoe lu «I1o mopsim u My3bIKaJIbHBIN | HAOIIOJeHNE
17.30 OKeaHaM» 3a1
22.02 17.00- | rpymmoBoe lu «bomnpmas MY3BIKQJIbHBIN | HAOIIOCHHE
17.30 TIPOTYJIKAY 3au1
MapT 07.03 17.00- | rpynmoBoe lu «IBeTHOE MY3bIKaJIbHBIN | HaOMOJeHne
17.30 MyTELIECTBUE 3an
14.03 17.00- | rpynmoBoe lu «CKa304YHUKN» MY3bIKaJIbHBIN | HAOIIOeHNE
17.30 3a1
21.03 17.00- | rpynmnoBoe lu «BomnmeOHas MY3bIKaJIbHBIN | HaOMOJeHNE
17.30 najgoyKa» 3a1
28.03 17.00- | rpynmoBoe 1y «BommeOHas MY3BIKQIbHBIN | HAOIIOIeHIE
17.30 LIS 3a1
anpenb 04.04 17.00- | rpynmoBoe lu «ConHe4HbIN MY3bIKaJIbHBIN | HaOIIOJeHNE
17.30 XOpOBOI» 3an
11.04 17.00- | rpynmoBoe lu «Yp10Ka BECHBI» | MY3BIKaJbHBIN | HaOMOeHUE
17.30 3a1
Ha conneunon
18.04 17.00- | rpynmoBoe lu TMIOJISTHKE) MY3BIKaJIbHBIN | HaOIIOeHNE
17.30 3an
25.04 17.00- | rpynmoBoe lu «TaH1eBaIbHBIN | My3BIKAJbHBIN | HaOMIOEHHE
17.30 KJIEHTOCKOID) 3aI1
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3.2.MupopManiuOHHO-TeXHHUYECKOE 00eceueHne:

(5-6 e, mepBbIii rox 00yUeHNS)

Tema Metoanueckas TCO HaumenoBanue
pa3paboTka ocoous
nejarora
1l«bynem 3HaKOMBI» My3bIKaabHbINA IIBETHBIC JAJOIIKHU
LIEHTP
2. «Mrpanouka» KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN
LIEHTP
3. «llyremecTBue B OCCHHUN [pe3eHTaLNs My3bIKanbHbBII OCEHHMUE JIEPEBb,
aec» LICHTP HOYTOYK JUCTOYKHU
4. «Pa3HoLBETHOE YTPO» KOHCIIEKT MY3.LEHTP pPa3HOLBETHBIE
IUIATOYKH, JIEHTHI Ha
KOJIbLIAaX
5. «OceHHull BalIbC» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN OCEHHMUE JINCTOYKU
L[EHTP HOYTOYK
6.TaH1IeBaJIbHBII XOPOBOI» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN
LIEHTP
7. «BonmeOHas nuisma KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN LTI
LIEHTP
8. «KouperHoe nepeBo» KOHCIIEKT My3bIKaabHbINA LBETHI
LIEHTP
9. «llBeTouHas nossiHA» KOHCIIEKT MY3.LEHTP LBETOYKH
HOYTOYK
10. «I1ymucras ucropus» KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN UTPYIIKa KOLIKU
LEHTP HOYTOYK pPa3HOLBETHBIE
IIJIATOYKH
11. «Ocennss ckazka» KOHCIIEKT My3bIKaJIbHBII 30HTHK, PYJIb
LEHTP
12. «YynecHbIil 30HTUK» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN benble 1eHTOUKH
LIEHTP
13. «Yynnas nmopa» KOHCHEKT My3bIKaabHbINA
LIEHTP
14. «My3BIKaJIbHBIN T0XKIUK» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN CHEXKUHKU
LIEHTP
15. «3uMHHMIT XOpPOBOI» KOHCIIEKT MAacCKH Pa3HbIX
HOYTOYK JKUBOTHBIX
16. «HoBoronuue uyneca» KOHCIIEKT My3bIKabHbBIN HoBoronuss enka
LEHTP
17. «3abaBbl BO3JIE €ITKN KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN o0pyun
LEHTP
18. «Becenas mombKkay NpEe3EHTaLNs My3bIKanbHBIN urpymika [lerpymku
LIEHTP HOYTOYK
19. «B rocrax y [lerpymkn» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN 00pyuu
LEHTP
20. «Arpymeunas noiapka» My3bIKanbHBIN Bo3nyninsle mapuku,
LIEHTP JIEHTOYKHU
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21. «Jletaromue nsarymaray KOHCIIEKT My3bIKaabHbBIN IApUKHU
LIEHTP
22. «Bo3nyiiHas kapyceib KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN o0pyun
LEHTP
23. «Ilo MmopckuM pocTo- IIpE3EHTALNS My3bIKaJIbHBIN LUIANIA KallUTaHa,
pam» KOHCHEKT LEHTP LIBETHBIE IIATOUYKHU
HOYTOYK
24. «bonpas mporysiKa» [pe3eHTaLNs My3bIKanbHbBIN CKaKaJIKa, 1{BETHBIC
KOHCIEKT LICHTP HOYTOYK IJIATOYKHU
25. «llBeTHOE MyTEIIECTBUE KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN SKOPb, LIBETHBIC
LIEHTP IJIATOYKHU
26. «Ha necHoil nonstHKe» KOHCIIEKT My3bIKanbHbIN o0pyun
LIEHTP
27. «BonmebHas manouka KOHCIIEKT My3bIKanbHbIN LBETHAs MaJIOYKa
LEHTP MacCKH KUBOTHBIX
28. «Becenble CKaKyHbD» KOHCIIEKT My3bIKaJIbHBIN CKaKaJIka, TMIMHACTHY.
LEHTP MAJIKU ¥ MSIYU
29. «ConHEYHBIN XOPOBOI» HecT. 000py. My3bIKaJIbHBII JKEJITBIE JIEHTOYKN
«/obpoe LEHTP
COJIHBIIIIKO
30. «BecenHss cka3ka» KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN 3eneHble JTUCTOUKHU
LIEHTP
31. «BomnmieOHbIi MEeIovYeK» [pEe3CHTaLNs My3bIKanbHbBIN TUMH. BEPEBKa
LIEHTP HOYTOYK MENIOYEK
32. «TaHueBabHBIN KOHCIEKT My3bIKaJIbHBII kykia des
KaJIEHI0CKOI LIEHTP HOYTOYK CyJITaH4UKH,
KOCTIOMBI
(6-7 e, BTOpO¥ roJa 00y4eHus )
Tema Meroanueckas TCO HanmenoBanue
pa3paboTka nocoous
nejarora
1.BBosiHOE 3aHsATHE IIPE3EHTALNS HOYTOYK
2. «Arpanouxa» KOHCIIEKT My3bIKaJIbHBII ATpuUOYTHI AJIS TP
LEHTP
3. «HeoObyHOE MyTELIECTBUE» | KOHCHEKT My3bIKaJIbHBII Ocennue
LEHTP JI€PEBbSL,IUCTOYKU
4. «Pa3HOIBETHOE YTPO» KOHCIIEKT My3bIKalbHbBIN PasnouseTHbIC
LEHTP IUIATOYKH, JIEHTHI Ha
KOJIbIIaxX
5. «He 6oumcs MbI TOXKI5» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN
LEHTP
6. «OceHHss CKazKa»» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN OCEHHUE JINCThS
LEHTP
7. «BomieOHas muisna KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN nursna
LEHTP
8. «TaHLEeBaNbHBIN XOPOBOA»» | KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN
LIEHTP
9. «llBeTo4Hast NOJISIHA» KOHCIEKT My3bIKaJIbHBII IIBETOYKH
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HEHTP

10. «IIymmucras ucropus» KOHCIIEKT My3bIKanbHbIN Hrpymika Komku
LIEHTP
11. «B rocrsix y ckazkm» KOHCIIEKT My3bIKaIbHbBIN
LIEHTP
12. «YynecHblil 30HTUK» KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN 30HTHK
LIEHTP
13. «Yynnas nopa» KOHCIIEKT My3bIKaabHbINA cepeOpucThie
LIEHTP CyJITaHYUKH
14. «3umnane 6ab0ouKm» KOHCIIEKT My3bIKaJIbHBII cepeOpucTbIe
LIEHTP CyJITaHYUKH
15. «CHexHbIN XOpOBOI» KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN CHEXKUHKH
LEHTP
16. «<HoBoroanue uyneca» KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN HOBOT'OJHSAS €JIKA
LEHTP
17. «HoBorogHui cepnanTuH» | KOHCIEKT My3bIKaabHbINA o0pyun
LEHTP
18. «rpymiednas moibka KOHCIIEKT My3bIKanbHbINA urpyuka Ilerpymiku,
LEHTP BO3/yIIHbIE IIAPUKH,
JEHTOYKHU
19. «llyTum 1 TaHITyeM» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN
LIEHTP
20. «CtunpHbIe TAaHLOPHD) KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN
LIEHTP
21. «Bo3nymiHas kapycenb» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN
LIEHTP
22. «Ilo MOpsIM 1 OKeaHaM» KOHCIIEKT, My3bIKaJIbHBII KOpPaOJIMKY, IIIJIsIa
Ipe3eHTalNs LEHTP KaluTaHa,Ha/lyBHbIE
Kpyru
23. «bonbmas nporymnka KOHCIIEKT, My3bIKanbHBIN HanysHbie kpyry,
IIPE3CHTALNS. LIEHTP
24. «l1BeTHOE MyTeIIECTBUE» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN SIKopBb,IBETHBIE
LIEHTP IJIATOYKHU
25. «CKa304HUKU» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN
LIEHTP
26. «BoumieOHasa majoyKa KOHCIIEKT My3bIKkanbHbBIN [IBETHAS
LEHTP [AJI0YKa,MacKu
KUBOTHBIX
27. «BomnmiebHas nuisna» KOHCIIEKT My3bIKaIbHbBIN I
LEHTP
28. «COonIHEYHBIN XOPOBOI» KOHCIIEKT My3bIKaIbHbBIN
LEHTP
29. «Ynb10Ka BECHBI» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN 3€JICHBIE JINCThS
LEHTP
30. «Ha conHe4HOM MOJISTHKE» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN JKEJIThIC JICHTOUYKH,
LEHTP COJIHBIIIKO
31. «TaHUIEBaIBHBIN KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN Kykia Qes,
KaJIEH10CKOI LEHTP CYJITaHYUKH
32.toroBoe 3aHsITHE KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN KOCTIOMBI U aTpUOYThI
LEHTP JUTSI BBICTYTIIIEHUI

9KpaH, MPOEKTOP
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MaTepuajabHO-TeXHHYECKOE o0ecrevyeHne:

Jlns megarora

J1711 BOCIUTAHHUKOB

My3bIKaJIBHBIN 3aJ1, TEJIEBU30D,
My3bIKaJIbHaA ammnaparypa,

IIPOEKTOP, 3KpaH, HOYTOYK, KOJIOHKHU.
Cwemubie 1 poBbie HOCUTENH (I
KapTa) ¢ ayJu03aMuCsIMU U
BuacodaitiamMu.

My3bIKanbHBIN 3aJ1, TAMHACTUYECKUE
CKAMENKH, KOBPUKH JJISI 3aHATUI
MIapTEPHON TUMHACTHUKOM.
My3bikasibHas annaparypa,
MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI: OyOHBI,
JICpEBSIHHBIE JIOXKKHU, OapaOaHbI.

JIJ1s1 OTKPBITBIX MOMEHTOB M OTYETHBIX
KOHLIEPTOB MCHOJIB3YIOTCSI KOCTIOMBI U
JOTIOJIHUTENbHBINA PEKBU3UT.

MeToan4eckoe odoecreueHme:

Jlnsa meparora

ILJ]SI BOCIIMTAHHUKOB

1.bypenuna A.W. Purmuueckas
mo3auka: (IIporpamMmma o purmMudeckoit
IJIACTUKE JJISI IETEH TOMKOJIBHOTO U
MJIQJIIErO MKOJIBHOTO BO3pPacTa) —
CII6.:JIOUPO, 2000.

2.CyBopona T.U. TanneBanbHas
pUTMUKA IS AeTel: Yueb. mocodue. —
CIIO.: «My3bikanbHas nanutpay, 2004.
3.ITyproBa T. B. u ap. Yuute nereit
TaHIleBaTh: YueOHoe mocooue — M.:
Bmanoc, 2003.

4. Cnyuxkas C.JI. «TanneBanbHas
Mo3anka». - M.: JIunka — I[Ipecc, 2006.
5.3apenkas H.B. Tanter s nereit
CTapIIEero JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.
Mockga 2007r.
6.Uubpukosa-Jlyrosckas A.E.
Purmuka. Mocksa 1998r.
7.MuxaiinoBa M.A., Bopounna H.B.
TaH1bl, UTPHI, YIPAKHEHUS IS
KPacHUBOI'O ABWXEHUSA. SpociiaBib
2004r.

8.benkuna C.U. u ap. My3bika u
JBIDKCHUE: YTIPaXXHEHUS, UTPHI U
IUIACKH JUIA geTeit 6-7 net. — M.:
[Ipocsemienne, 1984.

doHoTEKA:!

Mys. npousseaenue C. [Ipokodnen
«Mapm»; P. llayman «CongaTckuit
mapiny: @. Hlybept «Mapuy; I1.1.
YarikoBckoro «Ilonbkay, «Banbc
uBetoBy; «lllenkynunk»; «HoBoronuue
urpymkmn»; «Axsapuym» Kammib CeH-
Canc tanen «Pe10kn»; [[. IllocTtakoBuu
U3 MepBOM OasleTHOM crouThl «Banbc —
IIYTKA»; PYCCKUE HAPOJHBIE IECHU
«Kak y Hammx y Bopot», «bapbias»,
«Bo none 6epesa crosunay, «Kanuakay;
M. Mycoprckuii «['onak»; A. JIsm0B
«My3bikanbHas Tabakepkay P. [llayman
«Hrpa B KMYpPKH».

Jlerckue necau: «Bmecre Beceno
maratby, «I'ory0oit Baron», «J1oxauk
uner», « CoOJIHEeUHbIE 3aiTUNKI)
«bapbapukmny, «JIr0ouTens-prId0IOBY;
«bubukay, «BeceHHsI Kamneby,
«YyHra-uanra», «MamMuH BaJibC»
«S16n0uKko», «MaTpemKm».
CoBpeMeHHas U 3CTpagHas My3bIKa:
Ouxkcunenku «Ilomorarop», «Hacukm»
O.I'azmanoB «Mopsukay; «Bapuch
Karmkay, «becko3bipka Oenas», « HoBbrid
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9.Koncrantunona A.W. Urpopoii
ctpetuuHr. — CI16.: Bura, 1993.
10.Kaproteka «Jloroputmuka.
YrpaxHeHUsI U CTUXI
11.Kaproreka «Ilaptepnas
TUMHACTUKA»

rom», « Mbl MaJIeHbKHE 3BE30bI» U T.J
Mennanocooust: KOJUIEKIIHS
BUJICOMATEPUAIIOB: BBICTYIICHHS
00pa3IOBbIX JIETCKUX TaHIICBAIbHBIX
KOJUICKTUBOB. BujeoMarepuaiinl ¢
3alUCSAMM BBICTYTUICHUH 00Yy4YaroIIuXcsl.
KapToTeka cTUXOB 10 JIOTOPUTMUKE.

ITocoOusn:

Jlns meparora

J1711 BOCIUTAHHUKOB

DJIEKTPOHHBIE PECYPCHI, MITIOCTPALINH,
JI0’KKH, KOJIOKOJILYUKH, OYOHBI,
norpemMyiku. Hecranmaptaoe
obopynoBaHue (I[BETHBIC TPYOOUKH,
KOJICUKH, IITyMOBBIC 0AHOYKH, TTAIOYKH,
OyMaKHbIE CTaKaHYUKH, IapPUKH,

Onaxku 3 — 4 -x uBeToB (1o 2 Ha
KaXJI0TO peOEHKA); JIGHTHI pa3HbIX
IIBETOB (10 2 Ha Ka)KJ10r0 peOeHKa);
MJIATOYKH Pa3HbIX BETOB (pazmep 20-
25 cM); IBeTHI HEOOJBIIINE HEKHBIX
OTTECHKOB; OOPYYH JIETKHE TJIaCTMACCO-
BbI€ (Ha KaXX/10T0 pe0eHKa); CKaKaJKH,
(GuTOOJIBI; MY CpeHero pa3mepa (1o
YUCITYy ACTECH B TPYIIIC); THMHACTHYEC-
KHE MMaJIKU OOJIBIIIAE U MAJICHBKHE 110
YUCITy ICTEH B IPYIINeE); KYKJIbl U
MSATKHE UTPYUIKH; BO3AYIIHBIC IIAPHI;
HOBOTOJHUM J0X b, CyATaHYUKHU (110 2
Ha KKJI0ro peOEHKa); pa3HOIBETHbHIC
JUCTOYKH (10 2 Ha KaXKJI0TO peOEHKA);
-CHEXKMHKHU (10 2 Ha KaXX10T0 peOEHKA);
MUITYpa; MaCKHU M MIAIMTOYKU KUBOTHBIX
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3.3.Y4eOHO-TEMATHYECKUM MJIAH

5-6 net. IlepBblii rog o0yyeHust

Cenrsi0psb

| Hemenst
Tema: «bynem 3HAaKOMBI»

2 HemeJas
Tewma: «Mrpanouka»

3 Heneas
Tema: «IlyremecTBre B OCEHHHUI JIECH

4 Hepens
Tema: «Pa3HouBETHOE yTPO»

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acThb

3HAKOMCTBO C JIeTbMU. Pa3zyunBanue
TaHIEBaIbHOIO TPUBETCTBUS
(noxsioH)OCHOBHBIE TIPaBUIIA
MOBE/ICHUS B 3aJie, MpaBujia TEXHUKU
6e3onacHoctu. IlocTanoBka Kopmyca
(pyku Ha mosice, HOTH BMECTE)
Xoap0a criokoitHasi, BPacChINHYIO;
JIETKHil Oer BpacChIHYIO,
MOCTPOCHHE B KPYT.

Putrmuyeckas rumuactuka «Bmecrte
BECEJIO [IaraTh

Z[LIX&TCJIBHBIG YIIPAKHCHUS .

MapiupoBka (11ar ¢ Hocka, Iar ¢
BBICOKUM ITOJHUMAHUEM HOTH
cornyroil B kosiene) [lepectpoenus
(kpyr-3Meiika)

Putmunueckas rumnaactuka «Bmecte
BECEJIO 111araTh)

JIpIXaTenpHbIe YIIPaKHEHUS.

Xonpba 1Mo Kpyry Apyr 3a Ipyrom
Oonpasi, purmuuaHas. [Ipuron oxHON
HOTOM (CHavaJa mpaBoii, MOTOM JIEBO),
MO3ULIMM PYK: BHHU3Y, BIIEPEIU, BBEPXY,
B CTOPOHBI, 32 CIUHOM, «IIOSICOK»,
«IOJIOUKa»

Purmudeckas rumaacTuka - «I omy6oit
Baron».

I[bIXaTeJ'IBHBIe YIpaKHCHUS .

MapiupoBka (11ar ¢ Hocka,
MEPECTPOCHUS KPYT - MOIYKPYT).
Putmuueckas rumMHacTuka -
«["ommy6oii Baron». My3bIKaJIbHO-
putMuueckas urpa «Cosnaii cBoit
TaHew

JIpIxaTenbHbIE YIpaKHEHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHas THMHACTHKA: COKpAICHUE
U BBITSATHBAaHUE CTOI 00EUX HOT ¢
ITIOBOPOTOM TOJIOBBI.

TanueBanbHbIE JBUKECHUS —
NpYy’KUHKA, IIPYKUHKA C IIOBOPOTaMHU
BJIEBO-BIIPABO.

OO6pa3ubrit Ta"er no nokaszy «TaHery
MaJICHbKUX YTSIT»

[TapTepHas rHMHACTHKA: COKpaLCHUE
U BBITATUBAaHUE CTOI 00EUX HOT ¢
IIOBOPOTOM TOJIOBBI, «KOp3uHKa».
TaHueBanbHbIC IBUKCHUS:
IIPUCTABHOM IIIAr.
Cr0’K€THO-PUTMHYECKHUN TaHEI] 110
II0Ka3y: MIOBTOPEHUE IIPOHUIEHHOTO
MaTrepHuaa: «TaHell MaJeHbKUX
YTAT», pa3y4MBaHHE HOBOT'O 10

nokasy «byru-syrm».

[TaprepHast rumHactuka «Benocumneny,
«Pactem-pactem»

TaH1EeBaNBHBIE IBUKEHUS: TPUTOIIBI
HOI'OM

IToBTOpEHME MPONIEHHOIO MaTEpHAIa:

«byru-pyrm».

[TapTepnast rumHacTuka «CokpalieHue
M BBITSATHBAHHE CTOII 00EHUX HOT C
IIOBOPOTOM TI'OJIOBBI

TaHLeBanbHbIE IBUKCHUS:
ITIOBTOPEHHME MPOIICHHBIX:
MpyKUHKA, IPYKUHKA C IOBOPOTAMHU
BJICBO-BIIPABO IPUCTABHOM 11Iar,
MIPUTOITBI

PutMuunbli Tanen no nokasy «Eciau
HpaBUTCs TeOe, TO Jienail Tak»

3aKII0YUTEIbLHAA YACTh

My3sbikanbsHas urpa «/la-na-na,
CcKa3aja rojJoBay.

MysbikanbsHas urpa «/la-na-na,
CcKa3aJja rojJoBay.

My3bIKanbHas Urpa «3epKaio»

My3bIKanbHas Urpa «3epKaio»
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OkTsa0pb

| Hemen
Tema: «OceHHUI BaIbC»

2 Hemeas
Tema: «TaHIIeBAIbHBIN XOPOBOI»

3 memenasn
Tema: «BommeoHas nursmna

4 Hepens
Tema: «Kondernoe nepeBo»

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acTb

Xonpba (Apyr 3a Apyrom) ¢
Pa3IUYHBIM M1OJI0)KEHUEM PYK;
JIeTKUi Oer 1o Kpyry

(HEe HATAJIKUBAsCH JIPYT HA APYyTa);
KpY’KE€HUE 10 OJJTHOMY (IL1arom).
Putmuueckas rumHacTuka «3apsaka»

JIpIXaTeapHbIE YIPaKHEHUS.

Xonab0a kpaaymumcst (OCTOPOKHBIM,
MSTKHM) [IaroM; MPBDKKK HAa MECTE
Ha JIByX HOTaxX; KPY>KEHHUE 110 OJHOMY
(6erom).

Putmuueckas rumMHacTuKa «3apsaKay
JIpIxaTenbHbIe YIPaKHCHHS.

Tomaromuii mrar (IpoOHBIH 1mIar);
MPBDKKK Ha JIBYX HOTax ¢
MPOJBUKCHUEM BIIEPET; XJIOMKH 10
OJIHOMY

PurMudeckas THMHACTHKA «3apsiiKay
JIpIXaTeNbHBIC YIPAXKHEHUS.

Xonpba «3meiika» (Ipyr 3a Apyrom);
IPBDKKM Ha JIByX HOI'ax Ha MecTe

¢ noBoporom Ha 180 rpaaycos;
ylpakHEeHHe Ui PyK: «(poHapuKn»,
«TIOMAIIH OJTHOM U ABYMS pyKamm»
Putmuueckas rumHacTuka
«3apsaka»

I[HXaTeJ'IBHBIe YIIPAKHCHUS .

OcHoBH

asi 4acCTb

[TaprepHas rumHacTHKa
«Jloxauk», «PacreM-pacteM».
Urporumuactuka «OceHb B JeCy».
TaHueBanbHbIE IBUKCHHUS:
CBOOOTHOE pa3MENICHHUE 110 3aTy B
Mapel, B TPOMKH.

Xoposox «Kapasaii»

[TapTepnas rumHacTuka: «0yToH
L[BETKA», «I[BETOK PaCITyCTUIICS»
«baboukay.

TanueBanbHbIe TBUKCHHUS:
JBUKCHHSI B TTApaXx MO KPYTy «Bajbey.
pa3ydrBaHKE HOBOTO IO MOKa3y
CroxeTHO-00pa3Hblil TaHel ¢
30HTUKaMU

[TapTepHas ruMHacTHKA
«Oxomeukoy, «KopobGouka.
TanueBanbHbIE ABUKCHUS —IBHXKCHUS
B [Iapax IO KPYTy, «KaOIydoK»,
IPYKUHKAY.

Tanern ¢ 30HTUKaMU

[TaprepHas rumHacThKa
«Oxkotieukoy, «Kopoboukay»
Urporumuacruka «JlepeBo».
TaHueBaNbHBIE ABUKECHUS:
MMOBTOPEHHE MPONICHHBIX PaHHEE
BVKSHUN

TaHner ¢ 30HTUKaMHU

3aKJII0YuTeIbHAA YACTh

My3bikanbHas urpa
«Kauaromuecs: o6pyun»

My3bikanbHas urpa
«Kauaromuecs: o6pyun»

My3bikanpHas urpa « TaHer HuIsIb).

My3sbikanbHas urpa «Putmsn)
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Hosi0psb

| Hemenst
Tema: «lIBeTouHas MOJISTHAY

2 HemeJas
Tewma: «Ilymucras ucropus»

3 Heneas
Tema: «OceHHIA CKa3Ka

4 Henens
Tema: «HynecHbll 30HTHK

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acThb

Xonp0a HIMPOKUM IIaroM,
(BpacchIHyI0), IPHIKKH Ha IBYX
HOTaxX Ha MecCTe (HOTM BMECTE, HOTH -
BpO3b).

Putmunueckas rumaactuka «Becenas
3apsiiKay

JIpIXaTenbHbIC YIPAKHCHHSL.

Xoap0a ¢ BBICOKMM MOJTHUMaHUEM
Oenpa (BpacchIlHYyI0); O€r C BBICOKIMM
MOTHUMaHueM OeJipa (BpacChITHYIO)

PurMmnueckas rumHactuka «Beceasg
3apsaKa
JpIxaTenbHble yIpa)KHEHUS.

Xoap0a MHUPOKUM IIIaroM (JIpyr 3a
JIPyrom), Oer mupoKui
(mepenpbIruBaeM JTyxH)

PurMmnueckas rumuactuka «Kar-xar-
Kammm»»
JpIxaTenbHbIE YIIPAKHEHUA.

Xoapba ¢ BBICOKUM MOTHUMAaHUEM
Oenpa (apyr 3a npyrom); Oer ¢
BBICOKUM IMOJHUMaHKEM Oepa
(Jromraakm)

Putmunueckas rumuactuka «Kar-
Kar-Kar.

JIpIxaTeNbHbBIC YIPaKHEHUS.

OcHoBH

ast 4acCTb

[TapTepHas THMHACTHKA: «IIBETOKY,
«06ab0YKay, «Ky3HEUHK)
TanueBabHBIE IBUKEHUA:
HpI/ICTaBHLIC Imarvu B CTOpOHI)I, BHCpe,ﬂ,
Iar ¢ yJapoM «KaOIIyuKay).

HSyquI/Ie TaHLa I10 HOKa3y «KaHI/IHKa».

[TaprepHast ruMHacTHKa: «O00pas u
cepAMTasi KOIIKay.

Urpornmuactuka «Komka»
TaHLeBaIbHbIC JBUKCHUS:
nepecTpoeHus (Kpyr-KoJIOHHA)
TanneBanpHas kommnosuius «KaaumHkay.

[TapTepHast THMHACTHKA: «TOXKIUKY;
WIATYLIKaY.

TaH1eBaNbHbIC TBHKCHUS:
MepecTpoeHHs Ha HOCKax (Kpyr-
BPAaCCHIITHYIO)

TanueBanbHas komno3unus «Kamuakay.

[TapTepHast TMIMHACTHKA: «TOKIUK,
WIATYIIKA»; «JIOJOYKA.
TaH1eBaNbHbBIC TBHKECHUS:
MepecTpoeHus Ha HOcKax (Kpyr-B
PacchIHYIO, B TIapHhI)

TanueBanbHas komno3uus «Kamuakay.

3aKI0uYUTeIbLHAA YaACTh

My3bikanbHas urpa
«IIpekpacHbi€ LIBETHI»

My3bIKabHO-TIOABUKHAS UTPa
«MOKpBbIE KOTATa»

MysbikansHas urpa «llepenait
IJIATOYEK»

My3bikallbHas Urpa
«BonmeOnbIil 30HTHK
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[exadpsb

| Heme1s
Tema: «YynHas nopa»

2 Hemeas
Tema: «My3bIKaJIbHBIA TOKIUK

3 Hemensn
Tema: «3UMHUN XOPOBOI

4 Hemens
Tema: «HoBorognue uyaeca»

IToaroroBuTEILHAS YaCTh

MapmmpoBka (1ar ¢ Hocka, 1mar Ha
nonynansiax). [lepectpoenue
(4eTbIpe KOJIOHHBI-3MENKA)
Putrmunyeckas rumuactuka «Bmecrte
BECEJIO 111araTh

JlpIxaTenbHbIe YIIPaXKHEHHUS.

MapmmpoBka (11ar ¢ BBICOKUM
MMOAHUMAHUEM KOJIEH, TTOJICKOKH),
X0/1b0a C KPECTHBIM I11aroM, JIETKUM
Oer ¢ XJ0IKaMH.

Purmudeckas rumuacTuka «Kar-kam-
KaIm

JlpIxaTeabHble YIpaKHEHUS.

MapimpoBka (1ar ¢ BBICOKUM
MOJIHUMAHUEM HOTH COTHYTOH B
KOJICHU BIIEpe]l ¥ Hazax), Oer 1o Kpyry,
HE pacUeIuisis pyK.

Putmunueckas rumHactuka «B necy
poauiIach eI0YKa»

JpIxatenbHble yIpaKHEHUSI.

MapmmpoBka (IToICKOKH, TaJIOIL,
nepeckoku) Xoap0a «Kapapaii»
(cyxeHue U pacIIMpeHne Kpyra)
Oer 1o Kpyry, nepkach 3a PyKH,

C YCKOPEHHUEM U 3aMEJICHUEM.
Putmuueckas rumHactuka «B necy
POIMUIIACH €J0YKAY

JpIxarenpHble yIpaKHEHUSI.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHas ruMHaACTHKA
«COIHBIIIKOY
TaHIeBalIbHBIE NBKEHUS
BBICTABJICHUE HOTHU Ha TIATKY.
CroKeTHO-00pa3HbIi TaHEII ¢
KoH(peTamMu

[TapTepHas ruMHaCTHKA:
«Conupikoy, «Ilogasitue HOT.
TaHIleBaIbHBIE IBHKEHHUS:
MPYKUHKW» HA MECTE.
CrO’KE€THO-PUTMHYECKUM TaHEl] ¢
KoH(peTamMu

ITaprepHast rumuactuka: «llognstue
HOD», «3Meiika». Urporumuactuka «benas
JICHTOYKA.

TaHLeBanbHbIC IBUKCHUS:
CIPYXUHKHA» C Pa3BOPOTAMH.
CroKEeTHO-pUTMUYECKUI TaHEl] ¢
KoH(peTaMu

[TapTepHas TUMHACTHKA: «3MEHKa,
«Koneuko».

TaH1eBaJIbHbBIE TBUKEHUS:
«IIPYKUHKH» C Pa3BOPOTAMU U
BBICTABIIEHUEM HOTH HA MATKY,
pa3BeJicHUE PYK B CTOPOHBI H
«TIOSICOKY

CrOo)KeTHO-PUTMHYCCKUN TaHET C
KoH(peTamMu

3aKI0uYuTeIbLHAA YACTh

My3bikanbHas urpa
«Hrpaem B npeBpaleHus»

My3bIKkalbHas Urpa
«Ecnu upaButcs Tede, TO JAenaii
TaK»»

My3bikanbHas urpa
«CHEXKN

My3bIKanbHas Urpa
«CHEXKU-PYUKH»
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AuBapnb

| Hemenst
Tema: «3a0aBbI BO3JIE EIIKA»

2 HemeJas
Tema: «Beceasd mojabka

3 Heneas
Tema: «B rocrax y [erpymxkn»

4 gemesas
Tema: «rpymednas noiapka

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acThb

MaprpoBka (pyucTaBHbIE IIary ¢
puceaaHueM), X0ap0a rmapamu
(BpacchINHYI0), IPBIKKY I1apamMH Ha
MECTe, IePECTPOCHUS KPYT — JIBE
KOJIOHHBI.

Putrmuueckas ruMHacTHKa
«ManeHbKOH €10YKE XOJIOAHO
3UMO»

JlpIxaTeabHbIe YIPaKHEHHUS.

MapirpoBKa — I1aru ¢ BBICOKUM
MOJJTHUMAaHUEM HOTU COTHYTOU B
KOJICHE, X01b0a Mapamu Mo Kpyry,
MEePECTPOEHUSI KPYT - 3BE30UKa.
Purmudeckas ruMHacTHKA
«MaJieHbKOM eJI0UKE XOJIOTHO
3UMO

JlpIXaTeabHble yIpaKHEHUS.

MapiupoBka- Xo1p0a mapamu 1mo
KpyTy, O€r B mapax, rnepectpoeHue (1sa
Kpyra — MOJIyKpYT, KOJIOHHA-
TOJIYKPYT).

Putmunueckas rumuactuka «Hoas
KYKJIa»

JIpIXaTeNbHBIC YIPaKHEHUS.

MapiupoBka (11ar ¢ Hocka, I1ar Ha

T0JTy TajIbIlax ), TOMAONIUH Iar ¢
XJIOIIKaMH, JI8TrKHi Oer,

nepecTpoeHus (YeThlpe KOJIOHHBI-

3Meiika)

Putmuueckas rumHactuka «HoBast

KYKJIa»
JIpIXaTenbHbIe YIIpaKHEHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TaprepHas ruMHacTuka «3MeiKa»

TaHueBanbHbIC IBUKCHUSA: KPY/KCHUE
B [1apax IIaroM.

[ToBTOpeHue 0Opa3HOTO TaHIIA C
KoH(eTamu.

[TapTepHas ruMHacTHKa «3MeMKay,
«babouka B mapax

TanIeBabHbIE IBUKEHUS: KPY)KEHUE
B mapax (berom).

TanueBanbHass KOMIO3ULMSA
«Becenas nonpka» (pazydunBaHue)

[Taprepnas rumHactuka «babouka B
napax». Urporumuactuka
«Terpymmkn».

TaH1eBaJIbBHBIE IBUKEHUS: TIOJCKOKU B
napax.

TauueBanpHas komno3unusa «Becenas
OJIBKAY.

[TaprepHas ruMHacTHKa
«Knmxeuka» Urporumuactuka
«IleTpymkm».

TaHIeBaTbHBIC IBIKCHUSL:
Kpy)XeHHe B mapax (0erom),
HOJICKOKH B Iapax.

TanueBaibHasg KOMITIO3ULIUA
«Becemas monskay

3aKI0uYUTeIbLHAA YaACTh

MysbikansHas urpa «Mrpaem B
IIPEBPALCHUS .

My3sbikanbHas urpa «Eciu HpaBUThCS
TEDEY

My3bikanbHas urpa «Kapycenb»

My3bikanbHas urpa «Kapycenb»
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dDeBpaiib

| Hemen
Tema: «Jleraronue asrymaray

2 Hemeas
Tema: «BoznyniHas Kapycenby»

3 Heneas
Tema: «Ilo MOpcKUM mpocTopam»

4 Henenas
Tema: «bosbIast mporysaka»

IToaroroBuTeEILHAS YaCTh

Xonanba mapiiem (BpacChIHYIO),
MIPBDKKHU HA MECTE: MpaBasi Hora
BHiepé, JieBasi — Ha3a (moouepéaHas
CMEHa IOJIOKEHHSI HOT).
PutMunueckas rumMHacTuKa:
«Aspobukay

JIpIxaTeabHbIe YIPaKHCHHUS.

Xoapba mapiieM (Ipyr 3a Apyrom),
CTPEMHUTEIbHBIN Oer.

Put™Mudeckas ruMHacTHKA!
«AdpoOUKay.
JIpIxaTenbHbIe YIPaKHEHHS.

MapiupoBka (IIpycTaBHOM 11Iar ¢
MpUCeIaHUEM, TIOJICKOKH), Oer Ha
MecCTe.

PutMuueckas rHMHACTHKA:
«JlamOama.

JpIxaTenbHble yIpaKHEHUS.

Xonpba MapiieM napamu 1o Kpyry,
NErKuii Oer B Yepe0OBaHHUH C
MPBIKKAMU, TIEPECTPOCHUS (KpyT-
KOJIOHHA, JIBa KPYra-Kpyr)
Putmudeckass ruMHacTHKA.
«Jlambazay.

JIpIXaTeNbHBIC YIIPaXXHEHHUS.

OcHoBHAA YacTh
[TapTepHas ruMHaCTHKA. [TapTepHas rumHacTHKa: «camosieT»; | [lapTepHas THMHACTHKA: «IO0YKa; [TapTepHas rumHacThKa: «PbIOKay;
UTpOrUMHACTUKA «JIsaTyIKay. «KOP3UHOUKA. «pBIOKaY. «MOPCKast 3B€3/1a»; «IIIOBEI.

TanneBanbHbIe ABOKEHUS: [IpbDKKH C
oTOpachIBaHUEM HOT Ha3ajl.
CrO’KE€THO-PUTMHYECKUM TaHEeIl:
«becko3bipka Oenasy (pazydrBaHue).

TaHneBalbHBIC IBUKCHUS Hpr)I(KI/I C
OT6paCI)IBaHI/IeM HOTI' Ha3al, BIOCPCH.

CroKeTHO-PUTMUYECKUM TaHEIl
Bbecko3bipka 6enas» (pa3yuynuBaHue)

TaH1eBabHbBIC TBUKCHUS:
OOKOBOI rajol; MOJIYyNpUCeIaHuE C
BBICTABJICHUEM HOTH Ha IIATKY.
CroKeTHO-PUTMUYECKUM TaHEIl

«becko3bipka Oenas» (pa3ydyrnBaHue).

TaH1eBanbHbIE TBUKEHUS:
OOKOBOI1 rajioll, NOJYIMPUCEIAHUE C
BBICTABJICHUEM HOTHU Ha IATKY U
pa3BeIeHUEM PYK B CTOPOHBI.
CI0KEeTHO-pUTMUYECKHUN TaHeIl
becko3bipka 6enas.

3aKJII0YuTeIbHAA YACTh

My3sbikanbHas urpa: «Hen Kkpyxok
obicTpee cobepercs?

MysbikanbpHas urpa: «Kapycenb»

MysbikansHas urpa: «Mope
BOJIHYETCS)

MysbikaneHas urpa: «Mope
BOJIHYETCS»
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Maprt

| Hemenst
Tewma: «llBeTHOE MyTemIECTBHE

2 HemeJas
Tema: «Ha ecHOU HOJISTHKE

3 Heneas
Tema: «BoseoHas rmanouka

4 Hepens
Tewma: «Beceinble CKaKyHbI»

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acThb

Xoapba MPUCTAaBHBIM MIAroM BIIEPEN,
MPBLKKH HA MECTE, OTKUIbIBAst HOTH
Hazaj.

PurmMudeckas ruMHacTHKA.

«Taner cuas.

JIpIXaTenabHble YIPaKHEHUS.

Xoap0a NpUCTaBHBIM IIATOM B
CTOPOHY; MPSAMOM TaJIon;
IIEPECTPOCHHUS - KPYT - 3MEHKa, B
PAaCCHINHYIO.

PutMmudeckass ruMHaCTHKA
«Taunen cungay.

JpIxaTenbHble yIpa)KHEHUS.

Xonp0a MpUCTaBHBIM CKPECTHBIM

1aroM B CTOPOHY, IIOCKOKHU C HOTH Ha

HOTY.
PuTMuveckasi rAMHACTHKA!
«Mama ctupaet 6enbe»
JIpIxaTesbHbIC YIPaKHEHHS.

Xoar0a TaHIleBaIbHBIM IIIaroM;
IMOCKOKH C HOTH Ha HOTY.

Putmuueckas rumMHacTHKa!
«Mama ctupaer 6erbe»
JlpIxaTenbHbIC YIIPaKHEHHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TaptepHas rumHacTuka: «Jlocrars 10
conHblkay. Urporumuactuka «Becenoe
MyTEIIECTBUEY.

TanneBanbHBIC IBUKCHHUS:
«KOBBIPSJIOUKAY; MPUTOI OJTHOU
HOTOM .

CroKeTHO-PUTMHUYECKUM TaHEIl
«IToBapsiTa» (pazyunBaHue).

[TapTepHas THMHACTHKA: «JIOCTATh JI0
COJTHBIIITKAY; «0a009Kay, «IIayI0K»,
«KY3HCUHK.

TaH1eBaIbHBIC IBHKCHUS:
«KOBBIPSIOYKAY; IPUTOIIBI
MOOYEPETHO BYMSI HOTAMH.
Cro’KeTHO-PUTMHUYECKHI TaHEeI]
«[ToBapsTa» (pa3yurBaHue)

[TapTepHas ruMHACTHKA!
«KOPOOOUKAY, «KHUKEUKAY.
TaH1eBalIbHbBIC TBUKEHUS:

«KOBBIPAJIOYKa), IIPUTOIIbI TIOOYCPCIHO

JIBYMsI HOTaMH C ITPOJIBUKEHUEM
BIIEpE/I.
Cro’)KeTHO-pUTMHUYECKUI TaHell
«[loBapsTa» (pazyunBaHue)

[TaprepHas THMHACTHKA: «OOJbIINE
Y MaJICHBKHE JIOMay; «HEBAISIIIKA.
TaH1eBaJIbHbBIE IBUYKEHUS: IPUTOIIBI
MMOOYEPETHO JBYMSI HOTAMH C
MPOJBMKEHUEM BIIEpE/l, B CTOPOHY,
Hazal.

CroKeTHO-pUTMUYECKUM TaHEll
«IToBapsita»

3aKI0uYUTeIbLHAA YaACTh

My3bikanpHas urpa: «TBo IBET-ThI
TaHILY».

Mys3ssikanbHas urpa: «KTto ckopeit
BO3bMET UTPYIIKY».

My3bikanbHas urpa:«bum-6am-6om»

My3bikanbHas urpa:«bum-6am-6om»
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Anpenab

| Hemen
Tema: «CoHEYHBII XOPOBOI»

2 Hemeas
Tema: BeceHusas ckaskay

3 memenasn
Tema: «BoameOHbIi MEITOUYEK)

4 Hepens
Tema: «TanneBaabHBIN
KaJIeiI0CKOII»

IToaroroBuTEILHAS YaCTh

Xo1p0a MOCKOKaMU ¢ HOTH Ha HOTY,
JIETKU Oer MoCcKoKaMu
Putmuueckas rumMHacTHKa!
«COJIHBIIIKO JIYYHCTOE JOOUT
CKaKaTh.

JIpIXaTenbHbIC YIIPAKHCHHSL.

Xonp0a «TanHCTBEHHAA, Oer
OBICTPBIN (CTPEMUTENBHBIN),

BBICTAaBJICHUEC HOT'M HA HOCOK U Ha

IISTKY.

Putmuueckas rumMHacTHKa:
«COJIHBIIIKO JIYYUCTOE JTIOOUT
CKaKaTh.

JIpIXaTeapHble YIPaKHEHUS.

Xop0a CIIoKOMHAs C IEPEeCTPOCHUSIMU
(W3 Kpyra BpacChIIMHYIO U 00OPATHO),
npbDKKH «Todkay, nuienku (1o
rieyam, 1o Tpyau, 10 )KUBOTY, 1O
KOJICHSIM, 110 HOCKaM HOT)
PutMmuyeckas rumHacTUKa: «J[Buraimcs-
3aMpu».

JpIxaTenbHbIE YIIPAKHEHUA.

Xoap0a MOCKOKaMH, MPBLKKU
«Hacukny.

PutMuueckas ruMHacTHKA:
«/IBuraiics-zampu».

I[bIXaTCJ'IBHBIC YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

ast 4acCThb

[TapTepHas ruMHacCTHKA!
UrporuMHacTuKa: «COJHBIILIKO»
TaHueBanpHbIE IBUKEHUS: «PYCCKHUM
IIOKJIOH, «PACIIalllOHKa.
Cr0’K€THO-pUTMHYECKHUM TaHeI]
«['OpOLIMHKH LIBETHBIE) -
(pazyuuBaHue)

[TaprepHast ruMHacTHKA:

«Ka4aJI04uKa», «MOCTHK. «JIaCTOYKa»
TaHueBanbpHbIE IBUKCHUS: PYCCKUI

IIOKJIOH, «pacCIlalllOHKa»,
«CaMOBapP4YHK».

CIO)KGTHO'pI/ITMI/I‘IeCKI/Iﬁ TaHCI]

«["OpOLIMHKH LIBETHBIE) -
(pa3zyuuBaHue)

[TapTepHasi THMHACTHKA: «KMOCTHUK,
«bepeskay, «KOJICUKO».

TaH1eBaJIbHbIE IBUKEHUS:
«pacramnioHKay, «CaMOBapUYHK»,
«IIPUCATKAN.

Cro’KeTHO-pUTMHYECKHUN TaHEL]
«["opomHKY BETHBIE) -(ITOBTOPEHUE)

[TaprepHast rumHacTHKA:
«KOpPOOOUKay, «KOJIEUKOY,
3BE3JI0YKa».
TaHueBaNbHBIE ABUKECHUS:

CroKeTHO-pUTMUYECKUM TaHEll
«["OpOIIMHKH IIBETHBIE)

3aKJII0YUTEeIbLHAA YACTh

MysbikanbHas urpa: «Pagyra»

MysbikanbHas urpa: «Msl efem,

eaeM, eIeM».

MysbikansHas urpa «Eciu Beceno
JKUBETCS-IelIal Tak»

My3bikanbHas Urpa.
«TaHIyH Kak s, TAHIYH JTydiie».
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6-7 set. Bropoii rog o0y4enusi

Cenrsidpsb

| Hemen
Tema: «BBoaHOE 3aHATHEY

2 Hemeas
Tema: «Urpamouka

3 Heneas
Tema: «HeoObI4HOE ITyTEIIECTBUE)»

4 Hepens
Tema: «Pa3HOIBETHOE yTPO»

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acTb

IToBTOpEHME TAHIIEBATILHOTO
IIPUBETCTBUS (IIOKJIOH)H OCHOBHBIX
IIpaBWJI IIOBE/ICHUS B 3aJle, IpaBuia
TeXHUKHU O6e3onacHocTH. IlocTaHoBKa
KopIyca (pyKH Ha Mosice, HOTHU
BMECTE)

Xoap0a criokoitHasi, BPacChINHYIO;
JIeTKUi Oer BPacChIHYIO,
IIOCTPOECHUE B KPYT.

Putmuueckas rumHactuka «Bmecre
BECEJIO II1araTh»

JlbIXaTesbHble YIPAKHEHHUS.

Xoap0a 1o Kpyry TaHleBaJIbHBIM
marom (Apyr 3a Apyrom), JIErkuii oer
10 KPYTY, KPYKCHHE 110 OTHOMY

PutMuueckas rumMHacTuKa
«JTrobuTtenb-prI00IOBY.
JIpIXaTenbHbIC YIIPaXKHEHUS.

Xonpba NIMPOKUM LIaroM, IMUPOKUI
Oer, OOKOBOI1 Tajo1, ITIOCKOKH.

Putmuueckas rumuacTrka «JIroourens-
PBIOOIIOBY.

JIpIxarenpHbIe YIIpaKHEHUS.

Xonpba Ha MeCTe HE OTPBIBas

HOCKOB OT I10Jia, IIPBDKKKW Ha JIBYX

HOrax Ha MECTC.

PutmMuueckas rumMHacTUKa
«JTroOuTens-prI00IIOBY.

I[HXaTeJ'IBHBIe YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHas TUMHACTHKA: IOBTOPCHHUE
VYpaXHEHUN <«3EPHBIIIKO»,
«IIBETOKY», «0ab0UKay

TaHIeBaIbHBIC TBIKESHUS: TIPY)KUHKA
C TIOBOPOTOM, MTOKAYMBAHHUSI C HOTU
Ha HOTY, IOBOPOTHI HA HOCKaX BOKPYT
ceosl.

TanreBanbHast KOMIIO3ULIHS C
Beramu «Banbey (pa3zyunBaHue)

[TapTepHas ruMHACTHKa: IOBTOPEHUE
YIPAXKHEHUHN «CaAMOJIETY,
«KOP3UHOUKA, «KOJIEUKO.
TaHLeBaIbHbIC JBHKCHUS: KPYKCHUE
110 OAHOMY, KPY’KEHHE B I1apax.
TaHueBaIbHAs] KOMITIO3ULUS C
Beramu «Banbey» (pazyunBaHue)

[TapTepHas THMHACTHKA: «3MEHKa,
«Oepe3Kay, «<MOCTUK.

TaHneBagbHbIC ABHKCHUS: TTIO3UIIUT
PYK: «BHH3Y», «BIEPEAN», «BBEPXY,
«B CTOPOHBI», «IIOSICOKY, «3a CIIMHOI,
«KyJTAuK{ Ha OOUKN», «IIOJTOYKaY.
TaHueBanbHask KOMIIO3UIIMS C [IBETAMHU
«Banbey» (pazyunBanue)

[TaprepHas ruMHacCTHKA!
«KOpPOOOUKa», «KHUKEUKA.
TaH1eBaJIbHBIE IBUKEHUS:
XOPOBOJHBIN 11T, IPUCTABHON
XOPOBOJIHBIY IIIAT.
TaHueBasbHAsE KOMIIO3ULUSA C
useramu «Banbey.

3aKJII0YuTeIbHAA YACTh

My3sbikanbHas urpa «Putmsn

My3bikanbHas urpa «Y OJIEHs 10M
O0JIBLION».

My3sbikanpHas urpa «Y OJIEHs 10M
OO0JIBLION .

My3bikalibHas urpa «3epkajio»
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OKTAOpPH

| Hemens
Tema: «He GonMcsa MBI JOXKII»»

2 Hemeas
Tema: «OceHHAA CKa3Ka»»

3 memenasn
Tema: «BommeoHas nursmna

4 Hepens
Tema: «TaHneBaJIbHBIN XOPOBOI»

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acTb

Xonpba mapamMu BpacCHIHYIO,
NPBDKKU HA MECTE B Mapax,
KpPY>XCHHE B TIapax.

Putmunueckas rumHactuka: «B TpaBe
CUJEI Ky3HEUHK»
JpIxaTenbHbIe yIIPaKHEHUS.

Xonanba mapamu 1o Kpyry, oer
napamu 1o Kpyry.

Purmmgeckas rumuactuka: «B TpaBe
CHUACIT KY3HCUYUK)).
HBIX&TGJ'IBHI)IC YIIPpAXHCHUS.

Xoar0a BEICOKMM IIIaroM. BEICOKHH Oer
(LIMPKOBBIE JIOIIAIKH )

PrutMudeckas ruMHacTHKa «3apsaKay.
JIpIXaTenpHbIe YIIpaKHEHUS.

Xonapba mprCcTaBHBIM MmaroM(O0KOM)

OOKOBOI rajior (MpUCcCTaBHbIE

HPBIKKN ); IPBDKKU: HOTU-BMECTE —

HOTHU-BPO3b.

Putmuueckas ruMHacTHKa
«3apsnakay.

JpIxaTrenpHble yIpaKHEHUS.

OcHoBH

ast 4acCTb

[TapTepHast THMHACTHKA: «YJIHTKA;
JIATYILKA.
Urporumuacruka «J{0xIHK».

TaHueBabHbIE TBUKEHUS:
«KOBBIPSJIOUKA», «pacHamloHKa,
«CaMOBaPUUK»

TaHneBanbHAsT KOMITO3UIUS
«Peuenbkay (pa3yurBaHue)

[TapTepHas rUMHACTHKA: «yJIUTKa;
«PBIOKAY; WIOJOUKaA».
Urporumuactuka «OceHb B JECy».

TaHLIeBaJ’II)HI)IG JBHXXCHUA: XJIOIIKH B
napHoM noctpoeHun: «CTeHKay,
«Kpectuk», «bonbioit 0yoen».

TaHeBaNbHAS KOMITO3UIIHS
«Peyenbka» (pa3yunBaHue)

[TapTepHas TMMHACTHKA: «yJTUTKaY,
«PBIOKAY; «IOIOUYKAY; «IACTOYKAY,
«Oepeskay.

TaHHeBaJH)HI)IG JBHXXCHUA: XJIOIIKH IO
onHOMY: «Jlagymkuy, «bIuHUUKNY,
«Tapenoukn», «byoen».

TanneBanbHasg xoMo3unusa Peuennkay
(pa3zyunBaHue)

[TapTepnas ruMHacTHKA:
«IacTOUKay, «OepesKar, «ropay,
«LIBETOK.

TaHIIeBaJII)HI)Ie ABVOKCHUS . IIPUTOIBI

OJIHOU HOT'OH, IIOIIEPEMEHHBIE
IIPUTOIIBI, TPUCSAIKA.

TaumeBaibHast KOMIIO3ULASA
«PeueHbKa).

3aKI0uYUTeIbLHAA YaACTh

MysbikanbHas urpa «My3bIKaJIbHBINA
JOK UK

Mys3ssikanbHas urpa «Kto Bo3pMer
LIUIIKY?»

MysbikanbHas urpa «llisama»

MysbikansHas urpa «Haiinu csoe
MECTO»
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Hosi0psb

| Hemen
Tema: «lIBeTouHas MOJITHAY

2 Hemeas
Tema: «Ilymucras uctropus»

3 memenasn
Tema: «B roctsix y cKazku»

4 Hepens
Tema: «HynecHbIil 30HTHK

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acTb

Xoapba CeMEHSIIUM I1aromM
(TutaBaroIUM), MPBLKKY Ha ABYX
HOTaXx C MPOJBUKCHUEM BIIEPE

PurMuueckasg rumaactuka «JlecHas
3BEpPOOHKaY

Z[LIX&TCJIBHBIG YIIPpA)KHCHUS.

Xoap0a TOMAIKM IIaroM, MPbIKKN
Ha MpaBoil (JIeBOi) HOTe
(momepeMeHHO) Ha MECTE U C
MIPOJBUKEHUEM BIEPE.
Putmunueckas rumHactuka «JlecHas
3BEpPOOHKAY

HLIXaTCJ'IBHbIe YIIPpA)KHCHUS.

Xonapba KpaaymmuMes IaroM, MPbLKKH
Ha MecTe: IpaBasi Hora BHepé, JeBas —
HazaJ (MonepeMeHHas CMeHa
MTOJIOXKEHUS HOT).

Putmunueckas rumuactuka «Jlecnas
3BEpOOUKaY

I[bIXaTeJ'IBHBIe YIpa>KHCHUA.

Xoap0a Py KUHSIIAM IIaroM,
IPBDKKY C BBIHECEHHUEM NpaBOH
(J1eBOi1) HOTHM BIIEPEN HA HOCOK

PurMmnueckas rumHactuka «JlecHasa

3BEpPOOHKaY

I[HXaTeJ'IBHBIe YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

asi 4aCTb

[TapTepHas ruMHacTUKa:
UIPOrMMHACTHKA «J[F0OMMOBOYKa»
(Hauano —3epHBIIIKO, OYyTOH I[BETKA,
L[BETOK, 0a00uKa, JIAryIKa, KyK)
TaHueBabHBIE ABUKEHUS:
JIBu>keHUst Kopyca — crubaHue u
pasrubaHue, MOBOPOTHI, HAKJIOHHI,
BpalaTeIbHbIe TBUKCHUS
TaHueBasbHAS KOMITO3UINS C
TMMHACTHYECKUMH JICHTAMH.

[TapTepHas rumHacTHKa: 100pas u
cepauTas KOIIKa, UTPOTUMHACTUKA
«Komikay.

TaHIeBaIbHbBIC JBIKCHUS:
JIBu>KeHUst KopIyca - cTubanue u
pasrubanue, TOBOPOTHI, HAKJIOHHI,
BpalllaTeIbHbIC IBHKEHUS.

TaHueBaanaﬂ KOMIIO3HIIHA C
TMMHACTHYCCKHMU JICHTaMHU.

[TapTepHast ruMHacCTHKA:
WTPOTMMHACTHKA: «/[I0MMOBOYKa) -
POJI0JKEeHHEe- Oepeska, Hopa,
JIaCTOYKA)

TaHueBaNbHBIE ABUKEHUS: TBUKEHUS
pYK - crubaHue, parudbanue,
BpallleHue

TaHHeBaﬂBHa}I KOMITIO3HIIHUA C
THUMHaACTHYCCKHUMHU JICHTaMU.

HapTepHa;I I'MMHAaCTHKa.:

UIPOrMMHACTHKA: «/[IONMOBOYKa».

TaHIIeBaJII)HI)Ie JABHXCHMUSA:
TaHIOCBAJIBHBIC IIaru ¢ XJIOIIKaMU.

TaHHeBaJ'II)HaSI KOMIIO3HIIHA C
T'MMHAaCTHYCCKHUMMU JICHTAMMH.

3aKJII0YuTeIbHAA YACTh

MysbikaneHas urpa «IIpexkpacHbie
LBETBI»

My3sbikanbHas urpa «Mokpbie
KOTATa»

MysbikansHas urpa «byru-syru»

My3sbikanbHas urpa «BommeOHbli

30HTHUK»

36




nekadpb

| Heme1s
Tema: «YynHas nopa»

2 Hemeas
Tema: «3umHmEe 0a00YKM»

3 Hemensn
Tema: «CHEXHBIN XOPOBOI»

4 Hemens
Tema: «HoBorognue uyaeca»

IToaroroBuTEILHAS YaCTh

Xoapba MPUCTaBHBIM MIAroOM BIEPEN,
raJjion Brepén (JIomaaka cKader),
MPBIKKU C BBIOPACKIBAHUEM TMPSIMBIX
HOT BIIEPE.

Putmudeckas ruMHacTHKa
«CepebpucTbie CHEXKHHKIY (C
CYJATaHUYUKAMU)

JIpIXaTenpHble YIPAKHEHUS.

Xoapba «rmockokamMu» (1ar u
MTOCKOK C JIEBOM HOTH, 3aTEM C
MIPaBOIi), MTOCKOKH C TIPOIBIKEHUEM
(1Iar moJIbKM), Kpy>KEHHE IMTOCKOKaMH
B Iapax

Putmuyeckas ruMHacTHKA:
«CepebpucTbie CHeXUHKIY (C
CYATaHUYUKAMU

JIpIXaTenbHbIC YIIPAXKHCHHUS.

Xonpba «3MeMKoN» (C KPeCTHBIM
marom), 6er CKpeCTHBIM II1aroMm,
npblkKU «HOXHHIIBD) (HOTH BPO3b —
HOTH CKPECTHO)

PutMuyeckas ruMHacTHKA. «3UMa
KpacaBuIia» (C OeIbIMHU JICHTOUYKAMH )

JIpIxarenpHbIe yIIpaKHEHUS.

Xonanba B mpucene, Oer 1mo Kpyry ¢
OTKHABIBAaHHEM HOT Ha3aJ, BLIIIAIbI B
MIPaBYIo - JIEBYIO CTOPOHBI C
XJIOITKaMH.

Purtmuueckas rumaactrka «Eioka-
€IIOYKAa.

I[HXaTeJ'IBHBIe YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

HapTepHa;I I'MMHAaCTHKa.:
«CHEBAJSIIIKA», KTOPOIINHKN).

TaHueBanbpHbIE IBUKCHMUS:
[IEPECTPOCHUE U3 OJJTHOTO PUCYHKA B
IPYIro - B KpyT, B KBaJpaT, B Iapsl,

CroxxeTHO-00pa3HbIil Tanel «HoBwIit
ro» (pasyuynuBaHue)

[TapTepnas rumMHacTHKA: «Oabo4Kay,
«0abouka B mapax», «COCYyIbKa.

TaHLIeBaJII)HI)IG JBHKXCHUA:
MIPOJIOJKATh MIEPECTPOCHUE U3
OJIHOTO PUCYHKA B APYTrOM.

CroxeTHO-00pa3HbIii Tanen «HoBbIi
ro» (pasyuynuBaHue)

[TapTepHast THMHACTHKA: «CHEXUHKA»
(3Be312»), «<KOMOK CHETa»; «CHEXHBIN
MOCTHK.

TaHI1leBaabHBIE OBIKEHNS: OOKOBEIE
mIaruv ¢ TpOfIHBIMH XJIOIIKaMHU,
MOBOPOTHI BOKPYT ce0sl HA HOCKaX B
OJTHOU «TOUYKE.

CroxeTHO0-00pa3HbIii Tanen «HoBbri
roa» (pasyynBaHue)

ITaprepHas ruMHacCTHKA:
Hrporumuacruka: «lllenxkyHank»

TaHICBAJIbHBIC IBHKCHUS:
COYETaHUE MPYKUHKH U MaXaMH
PYK, OOKOBBIE TTPUTOIIBI,
MepecTpOeHUE B JIMHUU.

CroxkeTH0-00pa3HbIi Taner] «HoBblit
roJ» (pasy4ynuBaHue)

3aKJII0YuTeIbHAA YACTh

MySI)IKaJ'ILHaH urpa ((Z[eHB U HOYb»

My3LIKaJ'ILHa${ urpa ((I[eHL U HOYb»

My3bikanbHas urpa « CHeXXKHI»

MysbikanbHas urpa «Mbl TOBECUM
HIAPUKID.
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SAuBapnb

| Heme1s 2 Hemeas 3 Hemeasn 4 Hemeast
KAHUKYVYJIbI Tema: «HoBorognuii cepnaHTHH» Tema: «Mrpymieynas nojbka Tema: «Illytum u Ta"iryem»
IoaroroBurTebHast 4aCTh
Xoabp0a ryCUHBIM L1arom; Xonpba rmepekaToM ¢ MATKH Ha HOCOK | X0/p0a, 1maroM He crudasi Hor
MPBDKKYU MapaMH HA MECTE. MPBIKKY Ha OHON HOTE «IECeHKa (C (kykJ1a), MPBDKKYU HA OJTHOM HOTe
MIPOJIBMXKEHUEM BIIEPE]T) «Yacukm» (BOKpyT ce0s1).
Purmunueckas rumHacTHKa
KAHUKYVYIJIbI «ManeHbKOH €104YKE XOJIOAHO PutmMuueckasi ruMHacTHKA C PutmMuueckasi ruMHacTHKa C

3UMON»

HLIXaTCJ'IBHbIe YIIPpA)KHCHUS.

CyJITaHYUKaMHU «HaM6az[a»

I[bIXaTeJ'IBHBIe YIpa>KHCHUA.

CyJITaHYUKaMHU «HaM6az[a».

I[bIXaTeJ'IBHBIe YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

ast 4acCTb

[TapTepnas rumMHacTHKAa:
«YemoaH4HK».

TaHueBanbHOE yIIpa)XKHEHUE:
«XJI0IyIIKa»

TanneBanpHass KOMIO3UIUSA
«Becenas nmoybka»

ITaprepnas rumHacTuka: «bypatuHo»;
«APTEMOH» - yIIpa)KHEHUE «coOaKa»
10 TUITY «KOIIKW», «Pa3 yagomka-asa
JIa/I0IIKa.

TaHueBadbpHBIC IBH)KEHMS: ATl rajiona

BIICPEA U B CTOPOHY, IIArl' ITOJIbKH.

TanueBanpHasg kommo3unus «Becenas
IOJIBKa»

[TapTepnas ruMHacTHKA:
«YemonaHuuK B Iapax».

TanneBanbHbBIC IBUKCHUS

TanueBaibHasg KOMIIO3ULIUA
«Becemas monskay

3aKI0uYUTeIbLHAA YaACTh

Mys3bIKanbHas Urpa

MysbikanbHas urpa «Tbl KaTuCh,
BECEJIbIM MY

MysbikanbHas urpa «TaHen-
MMITPOBU3ALIUS»

My3bikanbHas urpa «Kto uro
YCIIBIILIAT
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deBpajib

| Hemenst
Tema: «CTuiabHBIE TAHLIOPBD)

2 HemeJas
Tema: «Bo3nymHas kapyceiby

3 Heneas
Tema: «Ilo MOpsIM 1 OKeaHaM»

4 Hepens
Tema: «bounbias nporyuaka

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acThb

Xonpba Mapiem 1o Kpyry,
HPBDKKU HA OTHOW HOTE
«COIHBILIKO

PurMuueckas rTuMHACTUKA:
«BecenbIil Hae3JHUK»

Z[LIX&TCJIBHBIG YIIPpA)KHCHUS.

Xoabba MapieM napaMmu o Kpyry,
Oer mapam# 1o Kpyry.

PurMmnueckas rumaactuka: «Ha
naixyoe MaTpochl»

HLIXaTCJ'IBHbIe YIIPpA)KHCHUS.

Xoapba CTPOEBBIM IIArOM, BBICOKUIN
oer.

Purmuueckas rumuactuka: «Ha manyOe
MaTpOCHI»

I[bIXaTeJ'IBHBIe YIpa>KHCHUA.

Xonap0a mapagHbIM [IaroMm,
MPBIKKU C BBIHECEHUEM BIEPEL
MpaBoi (JIeBOM) HOTU HA MATKY
(HOCOK).

PurMmnueckas rumuactuka «Ha
naixyoe MaTpochl»

JIpIxarenpHbIe yIIpaKHEHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TaprepHas TUMHACTHKA:
«CKJIaJI0OYKa» B MOJIOKEHUH JIexKa,
HepeKaThl Ha CIIUHE,
«I1E€PEBEPTHIIIN.

TaHHGBaJ'IBHI)IG JBHUXCHUA:

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHeIl:
«Mopsukay (pa3yyrBaHHe)

[TaprepHas ruMHacTuKa: «0abouKa;
CaMOJIET»; «IACTOUKAY, «OKYKW.

TaHueBaanme JBHXXCHUA: ITIOACKOKH
B IBMOXCHHUH U Ha MCCTC,
BBICTABJICHUC IIATKH, IIPUTOIIBI.

CroKeTHO-00pa3HBI TaHeIl:
«Mopsukay (pa3y4rBaHHe)

HapTepHa;I THMHACTHKaA: «pyCaJIOUKay,
«KaTtamMapan», «Mcay3a».

TaH1eBaJIbHbIE IBUKEHUS: KPYKEHHE B
napax «JI10JJ04Kay, O0KOBOM rajon B
napax, pyKu «JI004Ka»; IPYyKUHKA,
PYKH IIOJIOYKOH.

Cro)keTHO-00pa3HbIi TaHel
«Mopsuka» (pa3ydyrBaHue)

HapTepHa;I T'MMHACTHUKaA: «KMOPCKaAa
3BE3J1a», «KKHUT», «KKaJIbMap».

TaH1eBaJIbHbBIE IBUKEHUS: «BOJTHA
[IOOYEPEIHO MIPABOM U JIEBOU PYKOH;
«OapaHOUKa» B Mmapax,»

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHel:
«Mopsuka» (pa3yuyuBaHue)

3aKJII0YuTeIbHAA YACTh

My3sbikanbHas urpa «byru-Byru»

My3sbikanbHas urpa «J/lpuraics-
3aMpu»

My3sbikaneHas urpa «Mope BOJHYETCS»

My3sbikaneHas urpa «Mope
BOJIHYETCS»
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Maprt

| Heme1s
Tema: «lIBeTHOE MyTEIECTBUE)

2 Hemeas
Tema: Cxka3zouHUKN)

3 Hemeasn
Tema: «BosmeOHas manouka

4 Hemens
Tema: «BoameoHas nuismna

IToaroroBuTEILHAS YaCTh

Xoapba XOPOBOIHBIM IIIATOM,
«XO0pOBOI (JIUIIOM B KpYT,
CIIMHOM B KpyT), OOKOBOH Tajion

Putmunueckas rumuactuka: «HyHra-
YyaHra»

Z[LIX&TCJIBHBIG YIIPpA)KHCHUS.

Xoabp0a NpUCTaBHBIM XOPOBOJIHBIM
11aroM C MpUMajaHueM, JErkui 6er
Ha HOCOYKaXx.

Putmunueckas rumuactuka: «HyHra-
YyaHray

HLIXaTCJ'IBHbIe YIIPpA)KHCHUS.

Xonnba «Kapapaii» (cyxeHue u
pacmipenue kpyra) u «Crnupanby
(ynurtka), HOCKOKH C IPOJBUKEHUEM
Bnepén.

Putmunueckas rumHacTuka: «Becenas
3apsziKa

I[bIXaTeJ'IBHBIe YIpa>KHCHUA.

Xonnba «Kpyxea» u «BopoTukm»

PurMnueckas ruMHacTUKaA
«Becemnas 3apska»

I[I)IX&TCJ'IBHBIG YIpaKHCHH.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHas rumMHacTUKA:
urporumHactuka «Becemoe
IyTEIIECTBUEY.

TaHIeBaIbHBIC IBUKCHUS
«pacriamioHKay, «CaMOBapP4YUK».

CroxeTHO-00pa3HbIil TaHel
«Kanpunby (pazyunBaHue).

[TapTepHas rumHacTuka: «J{octath 10
CONHBIMKay. Urporumaactuka
«CKa304YHUKI).

TaHueBanbHbIE IBUKCHUS: PYCCKUI
IIOKJIOH: «paclallOHKay;
«CaMOBapUYUK», «BOPOTUKH.

CroxeTHO-00pa3HBIi TaHeIl:
«Kanpunb» pasyunBanue).

[TapTepHast rHMHACTHKA: YIIPA)KHEHUE
«Bonmre6ubIe manodkny; «Kopobouka
C KapaHJaliamm.

TaH1eBanbHbBIC IBMKCHUS: «IIJICTCHBY.

Cro)keTHO-00pa3HbIN TaHell:
«Kagpunby (pazyunBanue).

[TapTepHast rUMHACTHKA: «YyIIACTBII
3auHbKay; «bepeskay; «Beroukay»

TaHIIeBaJIBHBIe JABHXCHMUSA:
((KOBBII)HJ'IO‘IKEI»

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHel:
«Kanpunby.

3aKI0YuTeIbLHAA YaACTh

Mys3bIkanbHas urpa «5 ot Tebs
yoery, yoery»

Mys3bIkanbHas urpa «5 ot Tebs
yoery, yoery»

MysbikanbHas urpa «Hmm»

MysbikansHas urpa «Hmm»
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Anpeab

| Heme1s
Tema: «CoHEYHBII XOPOBOI»

2 Hemeas
Tema: «Y1pI0Ka BECHBI»

3 Hemeasn
Tema: «Ha comHeYHOH ITOISHKEY

4 Hemens
Tema: «TanneBaabHEBIN
KaJIEUTOCKOI)

HOHFOTOBHTeﬂbHaH 4acTb

Xop0a epeMeHHBIM IIaroMm,
IMOJICKOKH, O€r ¢ BLICOKMM
IMOJHUMAaHUEM KOJIEH.

PurmMudeckas ruMHacTHKa C
TMMHACTHYCCKHNMU JICHTaMHU.

JIpIXaTenpHble YIPAKHEHUS.

Xoar6a 60kOBBIM 1IaroM «Kpectuky.

Purmmdeckas ruMHacTHKA C
TMMHACTHYCCKHMU JICHTaMHU.

JIpIXaTeapHbIC YIPaKHEHUS.

Xonpba ckpecTHBIM I1aroM «Kocuukay
(Bepén - Ha3a1), OOKOBOM TajoI ¢
IPUTOIIOM

PurMudeckas THMHACTHKA C
TMMHaCTHU4YCCKUMHU JICHTaMH.

JIpIxarenpHbIe yIIpaKHEHUS.

Xoap0a BIEBO — BIPaBO
«["apmorkay, menkuii Oer

PurMmnueckas ruMHacTUKA C
TUMHACTUYECKUMH JICHTAMHU.

I[bIXaTeJ'IBHBIe YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHas ruMHacTHKA:
«OPEBHBIIIKOY, «O0OUYOHOK;
«Oepeskay.

TaHneBabHBIC ABMKEHHUS: «BOIYOK)
TanneBanbHass KOMIIO3UITUS C

BO3JYLIHBIMHU IIapamu «Banbc
BBIITYCKHUKOBY (pa3yynBaHUE)

HapTepHaﬂ I'MMHAaCTHUKa:
BBITATHBAHUC CTOII IO O4YCPCU C
HaKJIOHaMH I'OJIOBHEI.

TaHueBanbHbIe ABMKEHUS: TITyOOKas
npucsaka (Manbuukn), «[IpyxunHkmn»
C pa3BOpPOTaMU BIIPABO-BJIEBO
(1eBOYKM).

TanueBabHasE KOMIIO3ULUSA C
BO3YLIHBIMHU IIapamu «Baibc
BBIITYCKHUKOBY (pa3yyuBaHUE)

ITapTepHast ruMHacCTHKA:
UrporuMHacTuka «COJHEUHBIN IeHEeK.

TaHeBaJbHBIE IBUKEHUS: CEMEHIIIINI
[Iar, NIOKauynuBaHUs ¢ ISTKH Ha HOCOK,
IMOBOPOTHI HA HOCKAX

TaH1eBanbHas KOMIIO3UIIMS C
BO3AYIIHBIMU IIapaMu «Baibc
BBIITYCKHUKOBY (pa3yylBaHHe).

HapTepHa;I I'MMHAaCTHKa.:
IMOBTOPCHUEC PA3JIMIHBIX
ynpa;xHeHI/Iﬁ 10 JKE€JIaHUI0 AeTeH.

TaHueBabHbBIE IBUKCHUA: IIJIaBHBIC
NEePEX0/Ibl U3 Kpyra B JUHUIO, B 2
JVHWM, B 3 JINHUH, B KBaApaT.

TaHueBanbHass KOMIIO3ULUSA C
BO3JIYIIHBIMHU IIapamu «Banbc
BBIITYCKHUKOB»

3aKI0uYUTeIbLHAA YaACTh

MysbikanbHas urpa: «/laBaiite Bce
JIEJIaTh KaK 4...».

MysbikanbHas urpa: «llosropu
JBUKEHUE).

MysbikansHas urpa: «Pamyray.

MysbikanbHas urpa «Becenblii
OyOen».
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JAnarnocruka

HUccnenoBanne pa3sBUTUA JET€d B TaHIEBAIBHO-PUTMHYECKOW  JEATEIBHOCTH
MIPOBOJIUTCS B HaYajIe M B KOHIIE KaXI0T0 y4eOHOTO To/a.

becena ¢ neTbMu IpOBOAUTCS C 1I€JIbIO BBISIBUTH CTEIIEHb 3aMHTEPECOBAHHOCTU JIETEH
TaHIIEBAIbHO-PUTMHUECKON JIEATEIbHOCTHIO.
Bormpocsr:
1. JIroOuIIb JIK THI CYIIATh MY3BIKY?
2. Ectb 11 y TeOs1 JoMa MarHuTO(OHHBIE 3aMUCH C IETCKUMU NIECHSAMHU, MY3bIKaJIbHBIMU
CKa3zkamu?
3. JIrobu1s 1 THI TI€Th, TaHIeBaTh? (UTO THI MHOOUIIE OOJIBIIIE?)
4. Kakas camas nrooumast TBost iecHsi? Tanen?
5. IloeTe 1 BBl BMECTE C MaMOM, ITaItou?
6. TaH1yeTe JI1 BBl C MAMOM, MaIoi?
7. Koraa b1 OB OCTIEAHU pa3 B TeaTpe, Ha mpeacraBieHnn’? Yto cmorpen?
8. Kak TbI 1ymaelib, 1Jis 4ero JIOAsM HY>KHbI My3bIKa U TaHEI[?

OTBeTHI 3aHOCATCS B Ta6J'II/II_[y, OIMMpasChb Ha OTBCThHI I[CTeﬁ B BUAC 6aJ'IJ'IOB, OLICHUBAIOIINX
CTCIICHDb 3aMHTCPCCOBAHHOCTHU pe6eHI<a B TaHHGBaJIBHO-pHTMquCKOﬁ ACATCIIBHOCTH:

«1» - Huskmnii ypoBeHb. [[0BEpXHOCTHBIN HHTEpPEC K MYy3bIKE, TaHILy, puTMUKE. He
MPEANPUHUMAET TOMBITKH BBIPA3UTh MY3bIKaldbHble 00pa3bl B JBKEHUU. CyXKIECHUS U
OLIGHKM IO  TOBOAY  MY3BIKQJIbHO-PUTMUYECKOM  JESATEIBHOCTH  HETIIyOOKHE,
Heco/iepKaTebHble, HEOObEKTUBHBIE 1 HEMOTUBUPOBaHHbBIC. He HcTomb3yeT ABUKEeHUS 0T
MY3bIKY B CBOOOJTHOM €S TEIILHOCTH.

«2» - Cpeanuii ypoBeHb. llHTEpec K My3bIKAIBHO-PUTMHUYECKOMN AEATEIBHOCTH

JOCTATOYHO YCTOMYMB, HO XapaKTEPU3YETCSA YaCThIM MEPEKIIOYEHUEM BHUMAHUSL.
[IpennpuHUMaeT MONBITKU BbIPa3UTh B JIBUXKEHUM MY3bIKaJibHbIE 00pa3bl. CyxIaeHus u
OLICHKM 10 TOBOAY MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKON NEATEIbHOCTH HE BCerna OOOCHOBAHBI.
CamocrosiTennbHOE, (parMeHTapHOE BHECEHHME TaHIEBAJbHBIX JIBIDKEHU B  CBOIO
NEeATEIbHOCTD.

«3» - Boicokuii ypoBeHb. lIHTEpec kK My3bIKaIbHO-PUTMUYECKON €SI TETbHOCTH

riIyOOKui U cToMkuil. PUTMuUKa, TaHel, My3bIKaJIbHbIE IBUTATEIBHBIC UTPHI —
MPEANOYUTAEMBIE BUABI NEATENbHOCTH. CyXIEHUS U OIEHKH IO IMOBOAY MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKON JEATEIbHOCTH MOTHUBUPOBAHBI, 00BEKTUBHBI, COIEPKATEIIbHBI.
CamocTosiTenbHass ~ My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAs  ACSATEIbHOCTh  CHCTEMaTHYecKas |
yCTOMYHMBAs.

I[I/IaFHOCTI/IKa CIICOUAJIBHBIX  JIBUI'aTCIBbHBIX YMGHI/Iﬁ peGeHKa B KOHTCKCTC
MYBBIKaJIBHO-pHTMI/IIICCKOﬁ ACATCIbHOCTH OCYHICCTBIIACTCA B COOTBETCTBUH C YPOBHSAMMU.

J{MarHocTu4ecKue UrpoBbie M PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS

BrisiBjieHMe Ka4uecTBa MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHUX JIBUKEHUH:
1. BoinoJiHeHUE 3JIEMEHTOB TaHILIA:
5-6 1eT — BBINOJTHUTH JABUKEHUS HEOOJBIION TPynmon (MMOCKOKH, IIar C MPUTOTIOM,
KPYXEHHUE MMapamu).
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6-7 — BBIOJIHUTH HEOOBIIION TPYIIION ABMKEHUS TaHIA (BBIPA3UTEIHHO, PUTMUYIHO)
— LIar MOJIbKHU, KPYKEHHE Ha MECTE Ha MOCKOKaX.

2. Co3nganue My3bIKATHHO-UTPOBOTO 00pasa:

5-6 et — mepenaTh B ABMKEHUU 00pa3 KOMIKH (“BCSI MOXHATEHBKA”).

6-7 et — UCOTHUTH MY3bIKaJILHO-UTPOBOM 00pa3 B pa3BUTHUHU.

Urpa “KoT 1 MbIn” (AeiicTBOBaTh BEIPA3UTEIIBHO U COTJIACOBAHHO C MY3BIKOM).

BoisiBiieHMe YPOBHSI pUTMHUYECKOI0 CJIyXa:

5-6 — mpocaymaTh pUTMUYECKUA PUCYHOK U3 YETBEPTHBIX U BOCBMBIX JITUTEIBHOCTEN
Y BOCIPOU3BECTH XJIOMKAMHU (YETHIPEXTAKTHOE MMOCTPOCHUE).

6-7 ner — mocaymarb MENOAHIO (YETHIPEXTAKTHOE TIOCTPOEHUE) U OTXJIOMNATh
PUTMUYECKUN PUCYHOK U3 YETBEPTHBIX U BOCBMBIX JTUTEIBHOCTEM.

I/II‘pOBBIe ANATHOCTHYECCKHUE 3aJaHUA NJIS1 BHIABJICHUSA 0CO0eHHOCTeM BOCIIPOM3BEICHUSA
JA€TbMH CTapmeﬁ H HOI[FOTOBHTGJILHOﬁ Irpynmnsl My3bIKaJdbHBIX 06p330B B IBU/KCHUU:

Bapuanr 1. HecroskeTHble 3TIOABI

HetaMm mnpemyiaraercss MOCHYyLIaThb MY3bIKY, OIpPEIEIUTh, CKOJbKO 4YacTe B
MPOU3BEACHUN, UX XapaKTep. 3aTeM, MOCJIE€ MOBTOPHOTO MPOCTYIIWBAHUA KaXKIOM YacTH,
JE€TU ONPEAEIISIIOT, KAKHE ABUKEHUS MOKHO UCIIOJHUTH MO/ 3TY MY3bIKY, U CAMOCTOSITETILHO
BBITIOJTHSIOT UX.

[Tpumep: «Tema c¢ Bapuanmsmu», mMy3bika T. JlomoBO# (3amaHue Ha pas3iMyueHUE
XapakTepa My3bIKA U (DOPMBI MY3bIKAJILHOTO MPOU3BEACHHUS). JIBUTaTebHass OCHOBA ATIOJIA:
IUTaBHBINA IIar, MOJACKOKH, Oer, X0ab0a.

Bapuanr 2. CroskeTHbIE 3TIOAbI

Bnavane cnemyer oOpa3Hblii pacckas, pacKpbIBaIOIIUNA CIOKET JTIOJA. 3aTeM
WCTOJIHSETCS My3blKa. JleTm caMu JOJDKHBI HAWTH  COOTBETCTBYIOIIME JIBUKEHHS,
MIOMOTalOIIKEe AMOIMOHATILHO MEPeaaTh UTPOBOM 00pa3 croxkeTa. Takue 3Tl MOTYT OBIThH
BBINIOJIHEHBI HEOOJIBIION IPYIIION AeTe! NI MHAUBUAYAIBHO.

[Tpumep: «Iloapyxku», my3sika T. JIomoBoil. CroKET: MONUIN MOJAPYKKHU B MOJIE
MOTYyJiATh, @ TaM I[BETOB KPAaCHUBBIX BUIAUMO-HEBUAMMO. Kak 3eJeHblil KOBEp, TpaBa
paccTuiiaeTcsl, Moj TEIUIbIM BETEPKOM LIBEThI TOJIOBKaMU KHBarOT. CTaM JEBOYKH IBETHI
coOupaTh - KpacHbIl Mak, OElyl0 pOMaIllKy, CHHUE BaCWJIbKH, JHJIOBBIE KOJIOKOJIHYHKH,
po30ByI0 Kamiky. HapBanu Oosbiive OykKeThl M Hadayid TUleCTH BeHKH. Hajenu BeHKH Ha
roJIOBY - co0oit modytorces. [Ipuronnynu kabmydkom U 3aruiscanu. JloBoJIbHbBIE IPOTYIIKOH,
MONUIK JEBOYKK oOpaTHO noMoil. My3blka mpencTaBiser coboi 3-X yacTHyr ¢opmy,
Mpenoaralonlyro AeicTBust: 1 yacThb - mporysika, cOop 1IIBETOB, IJIETEHHE BEHKOB, 2 4acTh -
BECEJIbIN MeperIsic U 3 4acTh - X0/b0a.

B nporiecce ananmza pe3yapTaToB 0c000€ BHUMaHUE 00paIiaeTcsl Ha CleAyolIne
MOMEHTHI:

e HHTEpec peOCHKa K 3aJaHUI0;
TOTOBHOCTBH CBOOOTHO BKJITIOUMTHCS B TAHIICBAIBHYIO UMITPOBU3AITHIO;
MMOHUMAaHHUE U TIEPEKUBAHNE MY3BIKATHHOTO 00pa3a B UCMOJIHIEMOM JTIOJIE,
aJICKBaTHOCTH €r0 Nepe/laun B ABUKEHUU,
BJIaJICHUE TAHIIEBAJLHBIMU YMEHUSIMU;
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¢ HCCTCPCOTUITHOCTD TaHHeBaJIbHOﬁ HMITPOBU3AIINH.
YPOBHI/I PAa3BUTHUA TAHHECBAJIbHO-PUTMHUYIECCKUX HABBIKOB:

«1» - Hu3kuii ypoBeHb. He yMeIOT TEXHHYECKH TOYHO, JIETKO M BBIPA3UTEIBHO
BBITIOJIHUTh TUMHACTUYECKHE U UMUTALIMOHHBIC IBUXKECHUS.

«2» - CpenHuii ypoBeHb. J[BIKEHUS BBINIOTHSIOTCA JOBOJBHO TOYHO U
BBIPA3UTEIILHO, HO HET TBOPYECKOW aKTHMBHOCTH B CO3J@HUHM MY3BIKAJIbHO-IBHUTATEIBHBIX
00pas3os.

«3» - Bbicokmnii ypoBeHb. [IpoyHO BIAACIOT BCEMH TEXHHYECKMMHU HABBIKAMHU U
npueMamu. 1IposiBIsAIOT TBOpUECKOE OTHOIIEHUE K MCIIOJHEHUIO TaHLEB, XOPOBOJIOB, UIP U
YIPaXHEHHM.

CooTBeTCTBHE IIBH)KeHI/Iﬁ XapakTepy MY3bIKH ¢ KOHTPACTHBIMH YaCTAMM .

«1» - Huskmidi ypoBeHb — CMCEHY J[BWKCHHM IPOU3BOJUT C 3ala3/IbIBAHUEM,
JIBMKEHUS HET

«2» - Cpennmuii ypoBeHb — IPOU3BOJUT CMEHY JBIKCHHUI C 3amasjbiBaHueM (110
MOKa3y APYTruX JETei), IBU)KEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;

«3» - Bbicokmii ypoBeHb — PEOEHOK CaMOCTOSITEIBHO, YETKO MPOU3BOIAUT CMEHY
JNBW)KEHUH, IBUAKEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3bIKH;

YI)OBCHI) PUTMHYECKOIO0 CJIyXa:

«1» - HU3ku# ypoBeHb — HE BEPHO BOCIIPOU3BOJAUT PUTMUYECKUN PUCYHOK.

«2» - CpenHuil ypoBeHb — JOIYCKaeT 2-3 OIMOKH;

«3» - BbIcOkmMil ypoBeHb — pEeOEHOK BOCHPOU3BOAUT PUTMUYECKUN PHUCYHOK 0O€3
OINOOK;

YpoBeHb KaUeCcTBA TAHLEBAIbHO-PUTMUYECKUX ABUKEHHH, KOOPAUHUPOBAHHOCTH:

«1» - Huskumii ypoBeHb — HE YYBCTBYET XapakTe€p MY3bIKH, JABUKEHUS HE
COOTBETCTBYIOT MY3bIKE;

«2» - CpeaHnii ypoBeHb — UyBCTBYET OOILIUI PUTM MY3bIKH, IOBTOPSIET IBUKEHUS 32
IPYTUMH, IBUKEHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;

«3» - BbIcOKHH ypoBeHb — PEOEHOK YYBCTBYET XapaKTEp MY3BIKH, PUTM, Mepeaact
ATO B JBWKEHHH; CAMOCTOSTENBHO HCIOJB3YET 3HAKOMBIE NBMXKEHUS WM IPUIYMbIBAET
CBOW; IBU>)KEHUS BBIPA3UTENbHBI;

YI)OBeHI) APTUCTHYHOCTH U TBOPYECTBA B TAHIIE:

«1» - Hu3kmii ypoBeHb — IBUJKEHHS HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE, OTCYTCTBHE 3MOLIUIA
IIPU JBUKCHUH.

«2» - CpenHuil ypoBeHb - [IBUKEHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH, HO
HEJIOCTATOYHAs! SMOIMOHATILHOCTD MPHU BHITTOJIHEHUHN JBUKECHUIA;
«3» - BbICOKHII YpOBeHb — [BIJKEHHUSI COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3bIKH,

OMOLIMOHAJIBHOE BBIITOJTHEHNE JBUKCHUM;
44



45



Tadauuma MOHMTOPMHIA TAHIEBAJIBLHO-PUTMHYECKOM JeSITeIbHOCTH

damunus, UM Crenenb YpoBeHb YpoBeHb COOTBETCTBUE YpoBeHb YpoBeHb KauecTBa
PeGenka 3aMHTEPECOBAH | PUTMUYECKOTO aPTUCTUYHOCTU U | IB)KCHHM pa3BUTHA TaHLEBAJIBHO-
HOCTH B ciyxa TBOPYECTBA B XapaKkTepy TaHLEBAJIHO- PUTMUYECKUX
TaHLEBAJIHO- TaHLE MY3bIKHU C PUTMHUYECKUX JBHKEHUH,
PUTMUYECKON KOHTPaCTHBIMU HAaBBIKOB KOOpIMHALUA
NEeATEIbHOCTH 4acTsIMU JBHYKEHUI
H.r K.r H.r K.r H.r K.r H.r K.r H.r K.r H.r K.r
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Ipuioxenue Nel
TanueBanbHbIE PA3MUHKHU

1.Buawbl mara, 0era, npbiKKOB

«CnokoiiHast xoab0a» («Iporyiaka») — aMIUIUTyla W JJIMHA I1ara HeOOoJbIas.
JIBukeHus: pyK npou3BojbHbIe. [llar HaurHaeTCsl ¢ HOCKa BBITSIHYTOM JIeBOM (IIpaBoii) HOTH,
HOCOK Pa3BEPHYT B CTOPOHY.

«CTpoeBoi mar» - mar BIIEpE]l C BBIHECEHUEM HOTH, HOCOK BBITSAHYT Ha BbICOTE 15 —
20 cm ot noxna.

«Ilapagnblid mar» - xoap0a C NPUIIOAHATON TOJIOBOM, IJIEYH Pa3BENEHBI, KUBOT
CJIETKA MOATSAHYT, IMUPOKUE MAXU PyKaMH

«XOopoBOAHBIH HIAD» - TEXHUKA Ta XKE, UTO B «IPOTYJIKE», HO mar 0oyiee JIMHHBIN,
IUIABHBIA B OINPENECICHHYIO CTOPOHY. PyKu OmyIeHbl BHM3, WIM JETH MAYT, B3SBIIACH 32
PYKHU.

«IIpucraBHO#i XOPOBOAHBIM ANy (0€3 CMEHbI OMOPHOM HOTHU) — HA «pa3y CAENaTh
HEeOOJIBIION 1Iar ¢ HocKa npaBoi (J1eBoil) Horu, Ha «u» mpuctaBUTh HOCOK APYrod HOTH K
IIATKE ONIOPHOW HOTH U T.J.

«IIpucraBHoii XOPOBOAHBII mar» (C MOOYEPETHON CMEHON OMOPHON HOTH) — Ha
«pa3» JJIMHHBIN IIar ¢ HOCKa mpaBoi (JieBoif) Horu. Ha «u» - mpucTaBUTh JIeBbIN (TpaBbIii)
HOCOK K TIATKEe omnopHod Horu. Ha «aBa» - mar Ha mecte mpaBoi (JieBoil) Horoi. B
CJIEAYIOLIEM TaKTE ABUKEHHUE HAYATh C IPYrOU HOTH.

«Iupokuii mar» - MaKCUMaJIbHO JIJTMHHBIM XOPOBOAHBIN 1IaT (NIepeIIaruBaHue).

«Tonaromuii mar» - nooyepeaHble MPUTONBI MPABOM (JIEBOK) HOTOW C HEOOJIBIIUM
MPOABMKEHUEM BIiepe (Hazan).

«Cemensimmin» (IMJIABAIOMIMI 1Iar) - IJIABHBIA XOPOBOAHBIN IIAar ¢ MPOJBUKEHUEM
Briepen (Ha3aa) Ha JUIMHY cTynHH. [Ipu ero BhIMOIHEHUH cTMOAIOTCS TONBKO MOJBEMBI HOT,
KOPIyC OCTAeTCsl HEMOJIBUKHBIM, HOTH TIOYTH HE OTPBIBAIOTCS OT MMOJa (JIBHKEHHE, KaK Obl
Ha KoJIecax).

«BpICOKM IIAr» - HOTAa HE BEIHOCUTCS BIEPE]], a CrudaeTcs B KOJIEHE U MOJIHUMAETCS
BBepx mox yriaom 90 rpamycoB. Hocok MakcMManbHO OTTSIHYT BHU3 (WJIM CTYITHS
napajieibHa Moy — «YTIOKKay). DTOT IIar MOKHO BBITIOJIHITH Ha

Mmecte (o0pa3 «lleTpyrikay), uinu ¢ IpoABUKEHHUEM BIiepe] (00pa3 «JIOMIAIKI).

«IlepeMeHHBbIi1 Iar» - B OCHOBE XOPOBOAHBIN LIAr.

«boxoBoii mpucTaBHoi mar» - Ha «pa3» caenats HEOOBINON mIar BIpaBo (BIICBO).
Ha «aBa» - neBas (mpaBasi) HOTa MPUCTABIAETCS K OMOpHOM Hore. Hocku HOT BMECTe WM
BpPO3b, B 3aBUCUMOCTH OT MOJIOKEHUS («y3Kasi JOPOKKa» UIH «O. C.»).

«bokoBoe npunaganue» - Ha «pa3» caenarb HeOONbIIONH OOKOBOW IAar ¢ HOKa
npaBoil (JIeBoil) HOTH, MATKO COTHYB €€ B KoJjieHe (Kak Obl mpumacTh Ha Hee). Ha «aBay» -
HOCOK JPYroM HOTH MPHUCTaBUTh K MATKE OINOPHOM C3a1H, OJHOBPEMEHHO BBIIPAMIISSA
npaByto (JIEBYI0) HOTY U T.JA. DJIEMEHT «IIPUNaJaHNe» MOXKHO BBIIIOJHITh HA OJJHOM MECTE
(B «TOYKE») UJIM C TOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH («YACUKH).

«XO0pOBOJHBIN IAT B COYETAHUM C APYTUMH djieMeHTamm» Ha «pa3y» - mar npasou
(JieBoii) HOTOM, HA «IBa» - JIETKUW CKONB3AMMN yaap KaOMyKOM IPYrol HOTH DPSIOM C
onopHoii. He omopnHas Hora mocne ynapa KaOJIyKOM BBITSTMBA€TCS BIEped, HauyuHas
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CJIEMYIONTUH Iar. DTOT AT MOYKHO BBITIONHSATH C JIETKUM TMOJIYIPUCETAHUEM Ha CUET «BaY,
HaIrpuMep, B pyCCKOH TUTSICKE, KaIPUIIHA U T.].

«IIIar Ha HOCKAX IBYX BHJIOB»:

[[TaraTe Ha MATKHAX TOTyHAIbIIAX, JIETKO MPYKUHS B KOJICHIX

[[Tarate Ha BBITAHYTHIX MMOJyHaNbIaX, HE crudas KojeH (00pa3 KyKJibl, OaJIepUHbI)

ber
Takue BuUIbI Oera, Kak CIIOKOMHBIN (JIETKHM, TaHIIEBAJIbHBIN), ITUPOKUNA, CEMEHSIITUH,
BBICOKHMM, Kpaaymuiicsa, Oer «Kocuuka» (BIepen — Hazaa) TMOBTOPSIOT TEXHHUKY

OJIHOBpeMeHHoro mara. Ho no6asnsercs ynpyroe oTTaJKUBaHUE OMOPHOM HOTH OT IOJia U
MSTKOE MpU3EMJICHUE, HAUMHAs ¢ HOCKA, a 3aTeM Ha BClo cTynHio. Kopmyc Bo Bpems Oera
HY’>KHO CJIETKa HAKJIOHUTh BIEPE]I.

Horu MArko npyXuHST B KOJICHSAX. AMIUIMTYyJa Oera 3aBUCHT OT BO3pacTra JETed U
xapaktepa My3bIkd. [Ipu ucmonHenunu mo0Ooro mara u Oera HEOOXOOUMO CJIEIUTH 3a
OCAHKOM U JIbIXaHUEM, MEHSTh MO3UIUH PYK.

«ITockoOK» - 1EenoYKa MOOYEPEIHBIX IIAaroB BIEPE] C YIPYTMM OTTAJIKMBAHUEM OT
nona. [Ipu mpu3emMiieHMM HOTH CTaBUTh CHAdajla Ha MOAYLIEYKU MaJblLEB, 3aTEM Ha BCIO
CTYIIHIO.

«ITopckok» - moovepeIHOE MOANPHITMBAHNE HA IPABOM U Ha JIEBOM HOTE.

AMIUMTYAa 000MX MPBDKKOB 3aBUCUT OT XapakTepa MY3bIKH. BBIMOIHATE UX MOYXKHO
Ha MECTE, C MPOABMKEHUEM BIIEPE] WM Ha3al, a TaKKe C MOBOPOTOM BOKPYI CBOEH OCH
(«gacukm»).

«IIppEKKH ¢ OTOpPACcCBIBAaHMEM HOTI Ha3aa» — Ha «pas3» CHIENaTh IPBDKOK «TOYKa»
OIOPHOM HOTrOW, OJJHOBPEMEHHO HE ONOpHas Hora crudaercs B KOJieHE M OTOpachIBaeTcs
Hazaa. OHa MOXKET yAEepKUBATHCS HA BECY WJIM CTABUTHCS C33M HOCOK, MATKOM KBepxy. Ha
«J1Ba» - CMEHA OIMIOPHOU HOTH.

«IIppEKKH ¢ BbIOpACBIBAaHMEM HOTI BIlepea» - Ha «pa3» CHeNaTh NPBIKOK «TOUKa»
OMOPHOM HOro#, OJHOBPEMEHHO HE OINOpHas HOTa BBITSATUBAETCS BIEpPEN, HOCOK
MAaKCHMAJIBHO Pa3BEPHYT B CTOpoHy. Ha «aBa» - cmena onopHou Horu. He onmopnas Hora
MOKET YAEP>KUBATHCS HA BECY UJIM CTABUTHCA B «TOUKY» BIIEPEAN HA HOCOK WJIH MSATKY.

«HoXHUIBD) - HA «pa3» cleNaaTh TOJIYOK U IPBDKOK C pa3BEIECHUEM HOI' B CTOPOHBI U
MSATKO MPU3EMIINTHCS B MO3ULUIO «IIUPOKas JOPOXKKa». Ha «aBay» - TOIYOK M CKpEIIMBaHUE
HOT BIiepeu (mpaBasi CTYIHS BIIEPEAU JEBOW U HA0OOPOT MPH MOBTOPEHUHU MPBIKKA).

«boabmas rapmomka» - M.m. Hor — «y3kas Jopoxkka. Ha «pa3» ABuKeHHE TO XKe,
YTO Ha CUET «pa3» B MPBDKKE «HOXKHMIBD. Ha «Ba» cienaTe TOJTYOK U BO3BPATUTH HOTHU B
W.II.

«KpecTuk» - Ha «pa3» cAeaTh TOJYOK U CKPECTUTh HOTH B «TOYKE» (IpaBas HOra
BIIEPE/IN), HA «JABa» - TO K€ CaMOE, HO JIeBasi HOTa BIEPE/IH.

«bokoBoii rajmom» - M.m. HOr — «y3kas AOpPOXKKA» WU «OCHOBHasA CTOMKa». OT
MCXOJIHOM MO3UIIMK 3aBUCUT XapakTep MPbDKKA U TO, KaK OYJyT CTABUTHCS CTYIHU HOT MPHU
€ro BBIOJHEHUH: TApAJIJIENbHO (BapUAHT CIIOPTUBHOTO «TajloNa) WM HOCKA MaKCUMAJIbHO
pPa3BEpHYTHI B CTOPOHBI (3JIeMEHT OanbHOro TaHia). Ha «pas» - Tonuok, npaBas Hora Jenaer
mar Bupaso. Ha «m» - neBas Hora nmpucTaBiIseTCsl K IPaBOM, MATKON Kak Obl «IOATAIKUBAS))
€€ IS CIEAYIOLIEro MPhLKKA.

«I"asion Briepem» - TEXHUKA Ta K€, TOJIBKO NPOJBUKEHUE HE B CTOPOHY, a Breped. Ha
«pa3» - TOMYOK, Mpasasl (JeBas) HOTa JeJaeT Iar BIepea, NpU3eMisisaich ¢ Hocka. Ha «wm» -
HOCOK JIPYTrO¥ HOTH IPUCTABISIETCA C3a/I1 K IIATKE OIIOPHOU HOTH.
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PurMuyeckasi rHMHACTHKA

«BMecTe Bece1o maraTb»
[lertu cToAT B Kpyry.
Berymienue. U. n.- ocHOBHas CToiKa (HOT'M BMECTE, pPyKH OIYIIEHBI BJOJIb TEJIA).
[Tpunes. Xonp0a Ha MeCTE CTPOEBBIM LIATOM.
1. kymter. U. 11.- 0CHOBHas CTOMKA.
1.pyku BBITAHYTbH BOEPE,
2.pYKH BBEPX, MMOAHITHCS Ha HOCKH,
3. pyKH BIIepel, OIyCTUTHCS Ha BCIO CTOILY,
4.BepHYThCS B U. 1.- 4pasa.
[Tpunes. Xoan0a Ha MecTe ¢ moBopoTamu Ha 90 rpagycoB BOKPYT CBOEH OCH.
2.kymeT. WM. .- ocHOBHasl cTOMKa, pyKH Ha TosICe.
1-2-nipucecTh, pyKH BOEPE/I, JAI0OIIKAMU KBEPXY,
3-4-noBEepHYThCS B U. 11.- 4pasa.
[Tpunes. Xoanba Ha MecTe ¢ moBopoTaMu Ha 90 rpagycoB BOKPYT CBOEH OCH.
3.xymer. U. n.- 0. ¢., pyku Ha 1osce.
1. npaByro HOTYy BHiepe]l Ha HOCOK.
2. TIpaByIO HOTY B CTOPOHY.
3.mpaBylo HOTY Ha3aj.
4. npucrtaBuTth. TO K€ ¢ J€BOIl HOTH. - 4pa3a.
[Tpourpsiin. Xoarba Ha MecTe ¢ moBopoTamu Ha 90 rpagycoB BOKPYT CBOEH OCH.

«l"o1y0o0it Baron»

JleTr cTOAT BpacCHIIHYIO 110 3aiy.

1.1. n. - o. c. CnenaiiTe mar npaBoil HOTOM B CTOPOHY, & PYKH CJIETKa COTHYTHI B
JIOKTSIX, pa3BepHUTE B cTOpOoHBL. HOCOK JIeBOI HOrM MpuCTaBbTE K MpaBoil. OMHOBPEMEHHO
PYKH CHWIBHBIMU NPYXMUHUCTBIMU JBUXEHHUSIMH CKPECTUTE MEpel TIpylabro. BeInosHuTe
YIPa)XHEHHE C IPYTrOl HOTH.

2.M. n. - BcTanpTe NMpsAMO, HOTY HA IIMPHUHE IJIEY, pyKH Ha nosce. CaenanTe BoINaja
JeBoil Horoil Haszan. [IpaBoll pykoWl BBITIOJHUTE AKTUBHBIM Max BIIEpE[l, JIAJIOHb CXKaTa B
KyJak. BepHurecs B u. 1. BBITOMHUTE ypakHEHUE ITPABO HOTOW, MaX JIEBOM PYKOH BIIEPEI.

3.1. n.- BcTaHbTe MPsIMO, HOTM HA LIUPHUHE IUI€Y, PyKH CBOOOJHO OMYIIEHBI BAOJb
TyJ0BUIIA. BbIOTHMTE ABa Maxa MpaBOMl HOrOM, COTHYTOM B KojieHE mnoxa yriom 90
rpaaycos, Boepea. PykaMu OTHOBPEMEHHO CAEIalTe ABa Maxa HaJl roJ0BoM. BepHurecs B U.
1. To e J1IeBOM HOTOM.

4.W1. n.- BCTaHbTE MPSIMO, HOTW Ha IIMPUHE T4, PYKHU TEpe]l TPYIbI0, Mallbllbl B
kynak. CpaenaiiTe Max COTHyTOM mNpaBOdM HOroM Hazaa (3axiyiecT TroJieHH). Pyku
OJTHOBPEMEHHO pa3BeAUTEe B CTOPOHBI. YUTOObI HE NOTEPSATh paBHOBECHE, HEMHOTO
HaKJIOHHUTECH Briepe (cruHa npsiMas). Bepaureck B U. 0. BeimoyiHUTE ynipakHEHUE ¢ APYroit
HOTH.

5.1. n.- BcTanpTe NpsAMO, HOTHU BPO3b, KOJIEHH COTHYTHI, CTOIBI Pa3Be/IeHbl HAPYXKy Ha
45 rpanycoB, pykd Ha Oeapax. 3aTeM MOJAHMMHTE MX BBEPX M U€pe3 CTOPOHBI OMYCTUTE Ha
oenpa.
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Ha nepBbIx mopax, Kaxjaoe ylnpaXHEHUE NOBTOPATh 4-6 pa3, 3aT€M yBEJIMYUBATH 10

20-30 pas3.

«Becesast pa3aMHHKa»
Xonaw0a (1 xkpyr). ber (2 — 3 xpyra). Xoas0a, AbIXaTeIbHbIC YIIPAKHEHHUS.

«3apsaaka»

JleTu CcTOAT B IBE LIEPEHTH.

Berynenue. Jlety cTOST Ha MECTE U BBITIOJIHSIIOT XJIONKU Mepes co0oit
WJTATYIIKW.

WM. .- Horu BMecTe, pyku Ha nosice. Ha MecTe BBIMONHSIOTCS MOIYITPUCEAAHMS C
HAKJIOHAMU TOJIOBBI BIIPABO — BJIEBO, BHU3 — BBEPX. 3aT€M MPBLKKOM PaCCTaBHUTh
HOTY Ha HIMPUHE IJIEY.

[Ipunies. 1. Haknons!I TynoBuiia BIpaso — BIEBO.

2. Ilpucenanus, kacasicb MU3MHIIEM TIpaBoOM (JI€BOM) pyKHU IIpaBoi (JIeBOI) NSATOUKU

cOOKYy.

3. IIpbKKOM BEPHYTHCS B H. II.

4. TIorpo3uTth NpaBbIM yKa3aTeJIbHBIM AJIbLEM 8pa3 OKOJIO IPABOI0 yXa, 3aTEM
JIEBBIM.

5. HakiioHsl Biepen, pa3Bojs pykd B CTOPOHBI.

2. kymner. MW. n.- Horu BMecTe, pyku Ha nosice. IloouepeiHoe oTppIBaHUE IATOK
OT I10J1a C IBUJKEHHUEM PYK.

1.manbLpl npaBoil pyKu K IPaBOMY ILIEHY.
2.TaNbIIBI JIEBOK PYKHU K JICBOMY ITLIEUY.

3.MpaByI0 PyKY BBITSHYTH BBEPX.

4.71eBY10 PYKY BBEPX.

5.00paTHO B TOM K€ MOPSIZIKE.

3aTeM NpPbHKKOM PAacCTaBUTh HOTH HA IIUPUHE TUIEY.

[IpunieB. /[BuKeHNs OBTOPSAIOTCA.

[Tpourpsim. IIpelkKH Ha MecTe Ha ABYX HOrax, CKaya «TOYKay, 3aTEM «YACUKI.

[Ipunes. /IBuxkeHUS TOBTOPSIIOTCS.

Konnoska. Xoas0a Ha MecTe, He OTPbIBast HOCKOB OT 10J1a, C BBIIIOJHEHUEM

JBIXaTEJIbHOTO YIpa)KHEHUS (110 BEIOOPY MpernoiaBaTess).

«JIro0uTENB-PBIN0IOBY
Berymienue: Jletu, cTosiue o Kpyry, CaasaTces Ha IOJ «II0-TYPELKN.
1 xymuier, 3amneB: JleTu cagsaTcs «IO-TypelKn», pyKH Ha KOJEHSX, JIOKTH
OTBEJEHBI. PacKkauMBarOTCs BIPABO-BJIEBO B TAKT MY3bIKE.
[IpunieB: 1. BempsamMuts HOTH, pyKH c3aa4 B yniop. HockoM npaBoit HOru yaapsioT
CIIpAaBa U CJIEBA OT JIEBOM HOTH.
2. To e neBoi HOTOM.
3. Bo3Bpaiarorcs B u. 1.
2 kymiet: JIeTu CUasT «o-TypeLKn», pyKHA Ha 3aTbUIKE.
1.HakyioHUTBCSA BIIepe, 1OCTaTh NPABBIM JJOKTEM IIPABOE KOJIEHO.
2.To xe TBIKEHUE BIIEBO.
3.Hakson Briepes, KOCHYTbCS JIOKTSIMH 11014, BBIIPSIMUTHCS.
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4.110BTOPUTH HAKJIOH BIEPEI.

[Ipunes: JIBUKEHNS HOBTOPSOTCS.

3 kymet: W.I1. — HOru BBITSAHYTHI BIEPE, PYKH C3aJH B YIIOPE.
1 - 2 [loouepenHOE BBITATUBAHUE HOCKOB HOT.

3 - 4 Hocku HOT BBITSITUBAIOTCS BMECTE B TAKT MY3BIKE.
[TpunieB: JIBUKEHUS TTOBTOPSIOTCH.

[Tpourpsimr: Cuzs Ha 1oy, HOTu IIpsimele BMecTe. HakioH TynoBuina Briepes,
PykamMu uMUTHpOBaTH IJIaBaHbE «OpaccomM». DTU Ke IBUKEHUS
BrinonHstoTes Ha moBTOpeHue nociuenuux ¢pas. [oce ciaos
«BCS1 pbl0a paCILIBIBACTCS» CECTh, PYKHU B YIOP, HA MOCIEAHUMA
TaKT (CJIOBa «Tpa-Jsi-Jisi») — JieUb Ha CIIUHY.

«BeceJblil Hae3HUK»

Jletn cTosT 110 4 YenoBeka.

Bcerynnenne. «KuBarOT rojioBoi» - HOTH BMECTE, PYKH Ha MOSICE, BBITIOJIHSIOT
HAKJIOHBI TOJIOBOW BIIEpEI-HA3A/.

«CkauyT Ha Jomaan» - U. 1. — HOTM BMECTE, PYKH NEPE TPYIbIO, TaJOIIKH CKATHI B
KyJayKax.

BBINOTHAIOT NPYKUHSIIIUE TOIYIIPUCAIBI, HA HOCOUKAaX, OJHOBPEMEHHO JI€Jasi PhIBKU
pyKaMu BIiepe]] — K Tpyiu («IepkaTcs 3a y37AeUKy»).

l.xymnet:1. W. m. - 0. c., mpaBasi pyka BBEpXY, JieBasi - BHU3Y, YEPE3 CTOPOHBI,

yepeays MOJ0KEHUsI PyK BBEPX — BHU3

2. 1. n. - 0. c., pyku Ha nosce. [lomynpucsaibl ¢ HAKIIOHOM T'OJIOBBI BIIPAaBO —

BJIEBO.

[Tpunes1 «Konnslii 6er» - pyku nepes co0oil, COTHYThI B JIOKTSIX, JIaIOIIKaMU

BHU3.

ber Ha MecTe, BEICOKO OJAHUMAs PYKHU, KOJICHH. JIaoIKy KacaroTcst KoJieHe! («CTyK
KOTIBIT)

2. «CkauyT Ha jomaam». JIBUKEHHS TOBTOPSIIOTCS.

2.xymnet.l. «Boimaasl BipaBo — BiieBo». . 1. - 0. €., pyKH Ha N0sice, HOTH IIHPOKO

PaccraBnenbl

Brimna BripaBo, 1aJ10Hb JIEBOM PYKH MPUCTABIISIOT KO JIOY (CMOTPSIT BAAJIB).

Toxe BiEBO.

2. «IIpucraBHbie maru ¢ npuceaamm». M. m.—o. c., pyku Ha nosce. lllar Bnpago,

MPUCSAI, XJIONOK B JIAIONIN y IpaBoro yxa (2 paza). Toxe BIeBo.

[Ipunes. /[BuxkeHUS TOBTOPSIIOTCS.

[Tpunes (moBTopsieTcss BTopou pa3). «CkauyT Ha jgomaake». WM. .- Horu BmecTe,

JieBasi pyKa nepej rpyablo, JaJ0Hb B KyJIaK, IpaBasi MoOAHATa BBEPX HaJ TOJIOBOU

(«IepxaT KHYT»). BBIOTHSIOT NPy KUHSIIIHE

MOJYIPUCAIBI HA HOCOUKAX, OJJHOBPEMEHHO JIeJ1asi pPbIBKH JIEBOM BHEPEN — K

TPyIH, a TPaBOM — KPYroBbI€ JBMKEHUS HAJl TOJIOBOM («pa3dMaxUBaIOT KHYTOMY).

[Tpourpeim. Ctost Ha MecTe, XJIONAloT B JaA0IIH. BOCCTaHABIMBAIOT JIbIXaHHUE.

«A3poduKa»

JleTr cTosT B maxMaTHOM MOPSJIKE.
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Berymienue. U. n.- Horu BMecTe, pyku Ha nosice. BelnonHenne Ha mecrte
NPYKUHALLMX Ha NPAMBIX HOTaX, OTPbIBAS IISITKU OT MOJA.

1. xymutet. 1. ber Ha mecTte ¢ oTOpachiBaHHEM HOT Ha3aj.

2. IlpaBas pyka BBepXy (KHCTh CxaTa B KyJiaK), JieBasi pyka BHU3Y (KUCTh C)KaTa B
KyJIaK), Hoo4YepeHasi CMEHa pyK Iepen coOoil.

3. IIppDKKM Ha MECTE «HOKHHIIBD.

[Tpourpei. Xonp0a Ha MecTe «BBICOKMMU IIaramm». Pyku Ha mosice.

2. kymet. 1. Y. .- Horu BMeCTe, pyKH B CTOPOHBI, JIAJOIIKAMHU KBEPXY.
Pa3BOpOTHI TyJI0BHINA BIIPABO — BIIEBO.

2. Horu Ha mmpuHe 1uied, pyky 3a ciuHOW. HakiIoOHBI Biepe ¢ TOBOPOTOM K
IIPABOM, JIEBOM HOTE U XJIOIIKOM B JIAJIOIIH 32 HOI'OM.

3. IIpbKKH.

[Tpourpsim. Xonp0a Ha MECTE «BBICOKHM ILIArOM», PYKH 3a TOJIOBOM.

3. kymer. 1. W. n.- Horu BMecTe, pyku Ha nosice. Beimaibl npaBoii (J1€Boii) HOron
BIIEpEI, PYKH Briepea. Bo3BpaleHne B HCXOIHOE MOJI0KEHUE.

2. IIpbDKKH.

[Tpourpsim. Xonp0a Ha MECTE «BBICOKHM IIArOM», PYKH Ha nosice. JlpIxaTenbHoe
ynpaxHeHue (110 BBIOOPY MpenogaBaTeis

«HoBast KykJs12»

Jletn cToAT B Kpyry. Y I€BOUYEK B PyKax KyKJIbl, y MAIbUUKOB [leTpymiku,

byparuno, He3naiika, ' HOMuku.

N. n.- Crolika «Horu Bmecte». Kykiia y rpyin, B COTHYTBIX pyKax.

1.Pa3, nBa, Tpu, yeTbipe-110qHATHCSA HA HOCKH, PYKH C KyKJIOM BBEPXY.

Kykiy HOByIO Kynuiu.

2.Bot Takyoo HeOonblyto -[loBepHYTh TyNOBHILE BIPaBO. Pyku ¢ KyKJIOW BBITSHYTHI
BIIEPE] HA YPOBHE IPyau

Moto kykiy 030pHYyI0- 11 CHOBa BEpHYThCS B H. 1.

3.0ta Kykna He urpyuka -Haknonuts Tynosuie Bnepes. Pyku ¢ kyknon

BBITSIHYTHI TIEpe COOOIM.

A peOeHok U noapyka. Bo3BpaTuThCs B U. .

4 Kanpuzynst — OanoBHunia [logHsaTh pyku ¢ KyKJIOW BBEpX HaJl TOJOBOM.
[Tonmynpucenasi, COrTHyTb PyKU B
C Heill puaeTcs NOBO3UTHCH. JIOKTSIX M MOCTABUTh KYKIIy Ha IJIEUO. 3aT€M Yepe3

Y. II. IOCTaBUTh KYKJIy Ha JIEBOE IIEYO.
5.Bpima ¢ KykJioi TOTYNSITh- TOJYNPUCE ¢ HEOOJBIIMM HAKJIOHOM B CTOPOHY,
ITOCTAaBUTh KYKIIy Ha IOJ.
Kyxkia nmpocurcst B kpoBaTh- CBOOOIHAS pyKa MOJHATA B CTOPOHY.
6.Ynoxuna kykity cnatb-IlokayaTe KyKily Ha COTHYTBIX PyKax B OJHY CTOPOHY U B
APYTYIO.
Kykna npocurcs ryasTs.
7.Kykuna npeirana no jgyskam,-Ipuce, MoCTaBUTh KyKIly Ha MOJ epe1 COOOH.
3aKOHYMTH YIIPa)KHEHUE CTOMKOU
[IponycTuna BKYCHBIN YKUH. Ha KOJICHSX.
8.Ax, ThI KyKJa, o3opHunia-Cen Ha eBoe 0eapo. Kykiy moctaBuTh Ha 1Moj OT
ceos.
52



BBITH rONOTHON HE TOAUTHCH.

ThI yK pIOM TTOCTOH,

Ha mens T61 orisiau.

9.AX, TBI KyKJIa-TONPbITyHbs- HaknoHuTh TynoBuie k Horam. [1onoxute

KyKJIy Ha HOCKHM HOT. BeInpsiMUThCH,

Bot kpoBatka, BoT noaymika. -Kykia nepes codoii. 3ateM cex HOru BpO3b.

10.Ecnu xouems ciaymaTh- M3 nonoxeHust cel HOTH BpO3b HAKJIOHUTHCS K ITpaBou

HOTE,

Cka3ku, 3aKkpbIBail ckopee ria3ku. [10J0KUTh KyKily Ha HOCOK, BBIIIPSIMUATBCS.

To ke K Ipyrou HOre.

11.Hy, a xykja cnaTe He X04eT, . 11.- cel1 Ha mATKax. 3aTeM MNEePEUTH B MOJ0KEHNE
CTOMKA Ha KOJICHSX, KYKITy BBEPX.

BecenuTbes u Xx0X04er.

12.IlpwIr, na ckok, [ToBOpoT BrpaBo BOKPYT ce0st Ha HOCKax. Pyku ¢ Kykioi

nepea CoOoH.

[IpeIr, 1@ CKOK-

BoT u xoHUMIICS YPOK. Ha okonuanuu ¢passl, npuxkaB KyKiIy K cede.

«JlecHast 3BepoOuKa»

[IpoBouTCS € THOOBIM KOJIMYECTBOM JETEH. 3aHSATHE Pa3BUBACT Y JETEH TBOPUYECKOE
BOOOpak€HUe, CIOCOOCTBYET OCBOCHUIO OOpa3HbIX JBIKEHUU. B3pociblil moadupaer s
KaXJIOTO TIEPCOHAXKa COOTBETCTBYIOINIYIO COJICPIKAHUIO MY3bIKY, INOO aKTUBU3UPYET ACTEH K
BBITNOJIHEHUIO ABWKEHUS MO BEIPA3UTEIBHOE MPOU3HECEHUE TEKCTA.

[Tox 3ByKM My3BIKHM AE€TH TYJISAIOT MO 3a1y. B3pocislii He cienia, IpOU3HOCUT TEKCT.
JoOpslit 1ec, cTapsiii Jec!
[TonmoH cka3ouHbIX uyzgec!
MBI uaem rynars ceitgac!
U 30BemM ¢ coboro Bac!
Kyt Ha JiecHOM onmyIiKe
[TTruku, 6a60YKH, 3BEPIOIIKH,
[Tay4ok Ha mayTHHKE,
N Ky3HEUYuK Ha TpaBUHKeE!
Hetun octanaBnuBaroTcs. [1oa My3bIKy WM IO TEKCT CTUILKA BBITOJIHSIOT
JBH>KEHUS IO KPYTY, IO «TPOIMHKAaM» Jieca, BPaCChIIHYIO.
MpbIi11Ka, MBIIIKA,
Cepoe najapTHUILKO,
MBIIIKa TUXO UJCT,
B HOpKy 3epHBILIKO HEcET!
Msrkui, Npy>KUHIIMN 11ar, CIIMHA CJIETKA IPOTHYTa BIIEPE, <JIANIKW» MEPET
IPYIBIO.
A 3a MBIIIIKOH 1IIEJT MEJBEIb,
Jla KaK Hayaj OH PEBETH:
«Y-y! V-y!
A Bpa3Basiouky uuay!»
53



Horwu cnerka paccraBiieHbl, KOJEHU YyTh COTHYTBI, KOpIyc npsamoiu. IIpyxunsmmin
1ar Ha Bceu cTynHe. Pyku nepes rpyabio ciierka COTHyTHI B JIOKTSIX, CJIOBHO
MUIIKA IEPKUT OOYOHOK C MEIOM.

A Becenble 3aiiyara-

JlinHHOYXME pedsiTa-

[IpsIr 1a CKOK, HPBIT J1a CKOK,

UYepes noJie 3a JECOK.

Jlerkue npbDKKH, HOTH MSTKO MPYKUHAT B KOJICHAX, PYKH IIEpE] TPYAbI0 KUCTH

CBOOO/THO OITYIIICHBI.

[Ilemn mo siecy cepsblii BOJIK,

Ceppsiii BOJIK - 3y0amu 1Iesk!

OH KpazgeTcs 3a KycTaMu,

['po3Ho mienkaer 3ydamu!

[[Inpokui NpyKUHALIMN AT C 4YyTh HAKJIOHEHHBIM BIIepe] Kopnycom. Pyku

IMOTICPEMCHHO BBIHOCATCS BIICPC/I.

Bort narymika no 1opoxke

CkaueT, BBITSHYBIIHA HOXKH.

[To 60J10Ty CKOK-CKOK-CKOK,

[Tox MOCTOK ¥ MOJTYOK.

Kpome npyXKUHAIUX MPHHDKKOB C HOTH Ha HOTY MPBIraeT U3 MOJIOKEHUS «BIPUCIIKYY,

KOoraa KOJICHU pa3BCACHDBI, 4 PYKH OIIYIICHBI BHU3 MCKAY KOJICHEH.

Jlenyiika exKOHOK,

He xoau Ha 6epexok!

TaM nmpoMoYMIIIb HOXKKH,

Tennbie canoxku!

Jlerkuii, HETOPOTUIMBBIN OET HA HOCKA. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U IPHXXKAThI K TPY/IH,

roJIoBa OImyIieHa. MOXET €XKHUK ABUTATHCS MEIKUM IIaroM, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX,
paboTaroT B TaKT LIATrOB.

Nyt mamy MeaBexara,

ToncronsiTeie pedsiTa,

Heyxiroxkue, cMelHbIe,

Bce 3a6aBHbIe Takue.

[ITar Ha yeTBEpEeHBbKAX, ABUKEHUE PYK U HOT II0OYEPEIHOE.

B BO3ayxe Hax tyxunen

Ctpeko3bl OBICTPO KpyXKaTcs,

BzaeraroT u cagarcs,

Ha connpimke pe3BsTcs.

Jlerkuii 6er. Pyku oTBeZIeHBI B CTOPOHBI M UyTh OIyIIEHBI BHU3. ber uepenyercs ¢

OCTaHOBKaMU (MOKHO MOKPYKUTHCH).

Bot nosmser copokoHOKKa,

ITo TponiMHKE HA TOPOKKY.

Crunka uzrudaercs,

[Tonmser — nepenuBaetcs.

JIBUKEHHS U3 TIOJIOKEHUS «CHUJISI HA TIOJTY». PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX MPUXKATHI K TEITY,

HOTH COCIMHCHBI BMCCTC.
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Hec onnax el mypasei

JIBe TpaBUHKM JUUIs1 IBEPEU:

Ha nonsHke nox KycTowm,

MypaBbHILIKa CTPOUT JIOM.

[Ipy>XUHSAILIMN AT, pyKH CIIOXKEHBI «TOTIOPUKOM) HA MPABOM IUIECUE.

[ITUYKHM B THE3BIIIKAX MPOCHYJIKC,

VY apIOHYIHUCH, BCTPENICHYIHUCH:

«HuK-4HpUK, BCEM MPUBET!

Me1 nneraem BbllIE Beex!

Jlerkuit 6er BpacChIMHYIO, ITUYKHU YACTAT KPBUIBIIIKHA, MAITYT XBOCTUKOM (PYKH
C3a]I1, JIAJIOMIKaMHU JPYT K APYTY), JIETKO NPbITatoT.

Jlo cBupanus, cTapslii Jiec,

[TonHbIN cKa304HBIX yec!

[To TponuHKaM MBI TYJISUIH,

Ha nonstHke rmockakanu,

[ToapyKunuch MbI ¢ TOOOM,

Hawm teneps nopa 1omon.

«Mama cTupaet Gesbe»

JleTr CcTOAT B IIaXMAaTHOM ITOPSJIKE.

Berymnenue. U. n.- o. ¢. Pyku B nepBoil mo3unuu (pyku OIMyLIEHBl BHU3 U CJIETKa
OTBEJCHBI BIEPEN, JIAJOHSAMU BHYTPb, KUCTH HAIIPaBJIEHBl OJHA K JPYroil, Naublbl HE
COTIPUKACAIOTCS, JIOKTU CJIETKa COTHYThl M OKpyTJeHbl). Xoap0a Ha MecTe, HE OTpbIBas
HOCKOB OT 1oJja. Pyku uepe3 cTopoHbI BBEpX OITYCTHUTH MEepe] COOOM.

1. «Ctupaem Genbe» M. n.- HOru BMecTe, pyKHU OIYIIEHBI Nepe]] COO0M, KUCTU CHKAThI
B Kysaku. Ha mecre BbINOJHAETCS NPYyKUHA C TOBOPOTAMH TYJIOBMILA BIIPABO — BJIEBO. UyTh
cru0as u pazrudasi pyku, MOAHUMAIOT BBEPX — BHU3.

2. «BbpkumaeM Oenbe» J[BHKEHUE HOT M TYJIOBHUIIA T€ k€. PykaMu AeTHMMUTUPYIOT
CKpyuuBaHHE Oenbsl (KUCTU PYK CXKHUMAIOTCS W pa3kKUMAIOTCS B Kynadku. lloodepenHo
KHCTU PYK [TOJHUMAIOTCS BBEPX U OIMYCKAIOTCS] BHU3).

3.«BcrpsixuBaem Oenbe» J[BuKEHHE HOT U TYJOBHUINA T€ €. Pyku 4yTh COTHYTHI B
JOKTSIX nepes co6oil. KuctsaMu pyk BBIOJIHAIOTCS BCTPSIXUBAIOIINE ABHXKECHUS.

4.«Bemraem 6enbe» U. .- 0. ¢. Ha «pa3» - mar mpaBoii HOroil Briepe, jieBast OCTaeTcs
Ha mecTe. Pyku nmoaHATH BBEPX, pE3KO OIYCTUB KUCTU pyK BHM3. Ha «aBa» - BEpHYTHCS B W.
1. To e IBUKEHUE NOBTOPUTH C JIEBOM HOTOM.

5.«BoeiTupaem not co n6a» U. m.- o. ¢. Ha «pa3» - mar npaBoii HOTH B CTOPOHY, JieBas
pyKa 3a CIMHOM, IpaBoil «BBITEPETH MOT co J0a». Ha «aBa» - BepHyThCcs B U. 1. To ke B
IPYTYIO0 CTOPOHY.

6.«ITppKxku» Ha MecTe moouepenHo BbIOpachIBaHUE IPSIMBIX HOT BIEpE, CTaBs
Ha [ATOYKH. PyKy 3a CIMHOM.

Bce nemxenust ¢ 1 mo 7 moOBTOPSIFOTCSA HECKOJBKO pa3 MOJT MY3bIKY.

7.JlpIxaTenbHbIe YIPaKHEHMUS.

«KosOom»
(mox ObICTPYIO MY3BIKY «KaHTpH»)
1.Enem na nomagke  Cros pyku Bnepen. [lomynpucenanus, pyku crudath K cede
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(HATATUBATH «BOXOKUY).
2.Enem — mo xoukam! U. . Toxxe. [IpbKKE BBEpX

3.YauBnsemcs, Kyaa npuexanu! Horn na mmpune nned, pyku BHM3Y. llognar
IJIEYU BBEPX, PYKH YyTh B CTOPOHBI [10BOPOTHI BIipaBo, BIEBO.
4.CmoTpuM, Kyaa npuexaiu? Horu 4yth paccraBnensl. JIagoHb IpaBoON pyKH

IpUCTaBUTH KO JI0y. HakioHs! Bnepen.

Cmotpum no cropoHaM. ITpuexanu. Cnezaem ¢ nomagy.

5.Ilounctum camoru. Crost HOTM Ha HMpUHE IUIed. 1-mp. Hora Ha nsATke. Haknon
BHU3. [IpaBol pyKON «4UCTHUMY CaIrlorH OT NbUIK. TO K€e JIEBOU HOT'OM.

6.IloxBactaeMcs uncteiMu canioramu.  Crosi, pyku Ha nosice. [IogHsATh NpsAMyI0 HOTY
BBEpX. T0 XKe neBou.

7.PazmuHKka mig Hor.  Exanum A0ar0, HYy’KHO pa3MsiTh HOrM. Horu Ha mumpuHe med.
IIpucects, BCTaTh, HOTY Ha IITKY. 10 K€ Ipyron HOroM.

8.Ilorynsem o nopoxkke. Pyku 3a cinny. Xoap0a mpUCTaBHBIM IIATrOM MPSIMO.

9.Enem nomoii. Cros, pyku Buepen. [Ipsmoii ranor.

10.Xoan0a ¢ ApIxaTeabHBIMU YIIPAKHEHUSIMHU.

«Jlam0amza»

Pasmunka. Xoan6a (1 xpyr). ber (2 — 3 kpyra). Xoas0a ¢ bIXaTeabHbIMU
YIPaKHEHUSIMH.

Purmuueckuit Taneny ¢ cynranuukamu (Mcnomusiercs mon Mysbiky «JlamGama»
Kaxxnoe ynpaxHeHue BBIMOTHSAETCSA 110 4 pasa.)

1.Cros1, pyku BHU3Y. | — pyKHU K Tpy/id, 2 — UCXOJHOE MOJIOKEHHUE.

2.IlonarMath moovyepeaHo pyku BBepX. CMOTPETh Ha CyNTaHUYUKH.

3.Cros, pyku Briepen. Y 1apsTh MaJouKy O MAI0UKYy.

4 IToBopoThl Ha MecTe. Ha HOcOukax, pyKu B CTOPOHY.

5.Ctos Ha koneHsx. CecTh Ha NATKH, pyKH Ha3al. [lomaxats cynraHunKamu.

6.Cuns, Horu Bpo3b. Pyku k rpynu. Hakson Brepen. [loctyuats cyntanunkamu 06

IOJI.

7.Cros1, pyku B cTOpoHbI. [Ipucects, CynTaHUUKH CIIPSATATh 3a CIIUHY.

8.Ctos1, pyKu COTHYTHI B JTOKTSIX. KpyroBsie BpaiieHus: pykamu. «3aBeTd MOTOPYHK.

9.Cros, pyku BHU3y. Haknons! Bnepen. «Ilokaxxute CynTaHunKm».

10.Cros, pyku k rpyau. [Iprcenats ¢ 0ITHOBPEMEHHBIM 3aKpyYHMBAaHUEM TeJa.

11.TIpeixok BBepX. [Ipucects, moBopoThl. KoseHsimu BripaBo, BiI€BO.

12.Cros, pyku BHM3Y. Bonbine maxu nepes co0oil.

13.Xoaw0a ¢ ApIxaTeaIbHBIMU YIIPAKHEHUSIMHU.

Purmunueckuii tanen «Pycckuiny

(Kaxnoe ynpaskHeHre BBITIOJIHATH 110 6 pas.)

1.Ctos1, pyku Ha nosice. Pa3BecTu pyKu B CTOPOHHBI.

2.To ke ucxomHoe moJiokeHue. Pa3BecT pyku B CTOPOHBI, MOOYEPEIHO, CTABUTH
HOT'Y Ha IISITKY.

3.CTOs1, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIXKAT JIPYT HA JPYre nepes rpyapto (TIOJOYKOMH).
[Tonynpucenanue ¢ nOAbEMOM JIOKTEH TOOUEPETHO.

4.Cujis, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, JJaJOHH Ha noJy. [loouepeHo nogHUMAaTh HOTY
BBEPX.
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5.Ucxonnoe nosioxeHue 1o xe. [10J0KUTh HOrM Ha MOJ BIPABO — BIIEBO.

6.Ctosi pyku BHU3Y, JaJOHU MOAHITH TOPU30HTAIBHO. « TOMOTYIIKH» - TOBOPOTHI
BOKpPYT ce0sl Ha MECTe C IMPUTOMAMH.

7.Cros, pyku niepen rpyasto. Ilar BjaeBo, XJI0MOK OKOJIO JEBOT0 yxa, To xe mpaBoil.

8.Ctos, pyku BBepxy. TonmHyTb 6 pa3 JieBOW HOTOM, 3aTeM MPaBOil.

9.Cros, pyku Ha nosice. [IpucecTs, BcTaBasi, IOCTaBUTh JIEBYIO HOTY Ha MATKY. To ke
BIIPABO.

10.Cros, pyku B cTOpoHBbI. [IOKpYXUTBCS B OJIHY CTOPOHY, TOTOM B JIPYTYIO.

11.Xonaw0a, npIxaTeabHbIe YIIPaKHEHUS.

Ipuioxenue Ne2
IIapTepHasi rHMHACTHKA

IlapTepHasi rUMHACTHKA — 3TO KOMIUIEKC CHEIHMAIBHO MOJAOOPAHHBIX (PU3NUECKHUX
YIOpaXHEHU, OCHOBHONW OCOOEHHOCTBIO KOTOPBIEC SABIISIETCA TO, YTO OHU BBIMOJTHSIOTCS Ha
nony. To ecTy mapTepHasi TMMHACTHMKAa BKJIIOYAET B ce€O0sl pasliMuHbIC YIPAXXKHECHUS B
MOJOKEHUU CHUJISI, JieKa, Ha OOKy, 4TO O0OECHeYuBaeT OTCYTCTBHE KOMIIPECCHOHHOM
Harpy3kd Ha CYCTaBbl. YIpaXHEHHS MOTYT OBITh KaK aKTHBHBIC, TaK W IIaCCUBHBIE,
CTaTUYeCKHe U JUHAMHYECKHE, KOMOMHUPOBAHHBIC U T.II.

babouka

CrocoOCTBYyeT YCHIICHUIO BHYTPHUITOJIOCTHOMY JaBJICHHUIO, a 3HAYUT, BO3JICHCTBYET Ha
OpraHbl OpIOIIHOW MOJOCTH. [loMHMO 3TOro, WAET CTHUMYJALUS ACHCTBHM ITOJKOXKHBIX
HEpBOB. JleTu cajsiTcs B MO3UIMIO «IIPSAMOTO YTIiia», HO HOTHU YK€ COTHYTHI B KOJICHSX,
CTONBI CBEACHBI BMECTE. 3aTeéM KOJEHU Ppa3BOJATCS B CTOPOHBI, a CTOMbI HOT
00XBaTBIBAIOTCS PYKaMHM, CITMHA JOJKHBI OBITh TIpsiIMON. Hy>KHO Kak MOHO HMXKE OMYCTHUTh
KOJICHU M B TAKOM IOJIOKEHUU 3aJeP>KaThCs HA HEKOTOPOE BPEMSI, 1 BEPHYTHCSI B MPEIKHIOIO
MO3UIMI0. J[BW)KEHUsT JTOJDKHBI OBITh JUHAMUYHBIMM, JIBIXaHUE TPU BBIMOJHEHUU
MIPOU3BOJILHOE.

3Mest

DOTO ymnpaXHEHHE HAIPaBJICHO HA PACTSIKKY MNPSMBIX MBI OPIOIIHOTO Ipecca,
CITOCOOCTBYET MOBBIIMICHUIO BHYTPHUITOJIOCTHOTO JIABJICHUS, B PE3yJIbTATE YETO, IMOBBIIIACTCS
MIPUTOK KPOBH. DTO JaeT BO3MOXKHOCTh B HAMOOJIBIICH CTENEHH OO0OTaTHTh BCE OpraHbI
MATATEIbHBIMH BEIIECTBAMHU U KUCJIOPO0M. BEITIOTHAEMBIC IBH)KCHUS IIOMOTAI0T OOOPOTh
CKOBaHHOCTh W jAedopMaIiiio Mo3BOHOYHHMKA. OUYeHb IOJIC3HBI OHM JIJII MUHJIAJIMH:
OoTrHOaHME TOJOBBI BO BpPEMs YIPaKHEHHS YBEIWYHMBACT MOCTYIUICHHE K HUM KPOBH, YTO
nenaeT ux 0oJjiee YCTOMUMBBIMU K MPOCTYIHBIM 3a00JIeBaHUSIM, aHTUHE. JIeTsSIM HYXHO JieUb
’KUBOTOM Ha I0JI, HOTH CBECTH BMECTE, a pyKaMHu B 00JIACTH TPy YIEPEThCs B MOJI. 3aTeM
B JIOCTaTOYHO MEIJICHHOM TEMIIE€ «CHeJIaTh 3MEHKY»: MOJHATHCSI HAa PyKax, 3aTeM MOJHSTh
roJIOBY, U TOJIbKO IOCJIE€ 3TOr0 MOJaTh BIEPE] IPy/lb, )KMBOT JIOJHKEH JIeXKaTh Ha mojy. B
TaKOM IOJIOKEHUU PEOCHOK JIOJKEH MPOTHYTHCS, HACKOJIBKO CMOXKET, 3alPOKUHYB HEMHOTO
Hazaj TroJIoBy M 3aMKCHUPOBaATh MO3UIIUI0. Bo3BpaiathCcsi B MCXOJAHOE TOJIOKEHUE HAIO
MeJIeHHO. B/1oX Ba)KHO JienaTh B IepBoH (ha3e ynpakHEHHs, a BbIIOX Ha BTOPOH.

JIarymka

JIBe pyku BBEpX, MNaJbI[bl HAa pPyKaxX BMECTE, C BBIJIOXOM HAKIJIOHSEMCS BIEPE]I,
cTapaeMcsl )KMBOT MPHKATh K MOy U KOJICHKaMH KOCHYThCS IOJa.

Ckiaagouka
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TsaHeMcs 3a pykaMy BBEPX U C BBIJIOXOM HAaKIJIOH BIIEPE], KACAEMCSl F'OJOBOM KOJIEH,
3aTEM 3a HOCKH MOJHUMAEM IISITKH OT MOJIA, BBIIPAMIISSA CIMHY, U C BBIJOXOM OMyCKAaeMcCH
0o0paTHO B CKJIQJI0UKY, Pa3BOJISI CTOIBI 1O TIEPBOM MO3UITUH, ¥ TOJIOBOK KacaeMcs HOT.

Kuunxeuka
Hakiion Bmnepen, HOru Bpo3b: paboTaeM HaJl BHIBOPOTHOCTBHIO MAXOBBIX CBSI30K, CIEIUM 3a
OPSAMBIMU KOJICHSIMU U HATSIHYTBIMH HOCKaMH.

Ky3neuunk

et onmycKarOTCAd HAa CHOMHY 4Y€pe3 JIOKTH M PACTATUBAIOT MEPEIHIO MOBEPXHOCTH
oenpa. [loouepeHO BHIMPSAMIISSI MPABYIO HOTY W MPUTIATHUBAs pyKaMH K cede, 3aTeM JIEBYIO
HOTY.

VYrpaxHeHHe «KY3HEUHMK IO TIEPBOM TMO3WUIUW»: paboTaeM HajJ BBIBOPOTHOCTHIO CTOTIBI.
OnyckaeMcs Ha CIUHY, U MIOCJI€ PACTSKKY JEIaeM Maxy MOOYEPETHO MEHSISI HOTH.

Ko0Opa

Jlexxa Ha KMBOTE, OAHUMAEM KOPIYC, OMUPAACh HA PYKH, KUCTU PYK O] IJICYAMH,
THEMCS Ha3aJl, CTApaeMcs pa3MsTh CIIUHY.

KoJseuko

Jlexxa Ha KOBpHKE, MOJAHMMAEMCs Ha PyKH, crMOaeM HOTM B TOJICHM U Kacaemcs
HOCOYKaMH I'OJIOBBI.

Kop3unouka

Crubasi royieHb, OepeMcs 3a HOCKM M BBITSTHBAaEMCS BBEpX, CTapasicb MpPU ITOM
MAaKCHUMAJIBHO BBITSIHYTh KOJIEHHU.

Kopo6ouka

Crost Ha KOJEHSX, JejlaeM Mporud Hazaa, OepeMcs pyKamu 3a MATKH U OIyCKaemcs
roJIOBOM KaKk MOKHO HUXE, TIPU ATOM padoTas HaJl TMOKOCTHIO.

Komka — codauka

J{1st TOro 4TOOBI OTIOXHYJIA CIIMHA OT  YNpPaXHEHHS Ha TUOKOCTb.
Ctost Ha KOJEHSIX, IBE€ PYKH BBEpX, AECIAEM HAKJIOHBI Ha3aJ, KacasiChb PyKamH IMoja, U
BO3BPAIAEMCS B UCXOTHOE MOJIOKEHHE.

MocTuk

N3 mosioxeHus Jiexxa AETH ydarcsl IMOJHUMATBhCS B MOCTUK M PACKAUYMBAIOTCS B HEM,
pa3BUBasi TMOKOCTh B CITUHE U TJIEYEBOM CYCTaBeE.

HeBaasimka

PazBuBaer koopauHanuio IBYWKEHUM. JleTu €xa Ha CIHMHE, BBITAHYB PYKH U HOTH,
MEePEKaThIBAIOTCS TO HA MPABbBINA, TO HA JIEBBII OOK.

DacoIMHKH

Pa3BuBaeT koopAMHALMIO ABUXKEHUW B ITPOCTpaHCTBE. JleTn néxa Ha CIIMHE, BBITSIHYB
PYKU U HOTHU, MEPEKATHIBAIOTCS Ha OJIMH OOK, Ha KMBOT, Ha JIpyroi OOK, MEepe/IBUTASIChH IO
oIy, KaK (PacoJIMHKH.

Jlopouka

Pa3BuBaer BecTUOYIISIpHBIN anmapart. [{eTu cuasT Ha MoJly, COTHYB HOTH U pa3Belis X
B pa3HbI€ CTOPOHBI, IEPEKATHIBASICh TO HA MPaBOE, TO HA JIEBOE OEAPO, UMUTUPYSI JBUKCHUS
JIOJKH.

Hoxauk

Pa3BuBaer uyyBcTBO puTMa. JleTM CUIAT Ha MOy MOTUXOHBKY HAauyMWHAs CTy4daTh
KyJa4KaM{ ¥ TSATOYKaMHU 00 TOJI, MOCTENEHHO YBETUINBAs TEMIT, UMUTUPYS HapacTarOIui
IyM JOXKIS.
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BoJbiiue u MmajieHbKHE J0Ma
JleTn nmexaT Ha CIIMHE, TIOJHSB PYKHU 3a TOJIOBY, TAHYT PYKH B OJHY CTOPOHY, PYKH B
IPYTYI0, UMUTUPYS OOJBINKE JOMa, 3aTEM MOATSIHYB K ceO€ COTHYThIE B KOJCHSX HOTH,
HMUTHPYIOT MAJICHBKHE JIOMA.
Cepus ynpaKHeHUil 1JIsl MBI CIIMHBI
Ppi0ka
W.1.- nexa Ha )KMBOTE, PYKHU BBITSIHYTHI BIIEpE].
1 - NOHATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBUILA, PYKH, HOTH.
2 - IPUHSTH UCXOAHOE MOJIOKEHUE.
Mopckas 3Be31a
W.1. - nexxa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIIEPE]I.
1 - MOTHSATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBHINA, PYKH, HOTH.
2 - pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI, HOTHU BPO3b.
3 - pyKH BIepe]l, HOTH BMECTE.
4 - IPUHSATH UCXOJTHOE MOJIOKEHHE.
Kopabiuk
W.1. - nexxa Ha )KUBOTE, PYKH C3aH, ITAJTBIIBI TIEPETISCTH.
1 - NOAHATH TOJIOBY, MJICYH, IPOTHYTHCS, PYKH Ha3al.
2-1 - nepxKarthb.
8 - IPUHSATH UCXOHOE MOJIOKEHUE.
IlnaBanue Opaccom
W.1. - nexxa Ha )KUBOTE, pYKH BBITSIHYTHI BIIEPE/I.
1 - OHATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBUINA PYKH.
2-7 - IBWKEHUS pPyKaMU, UMUTHPYIOIINE TIaBaHHE OpaccoMm.
8 - MPUHATH UCXOAHOE TOJIOKEHHE.
HpIpsjbIIMKHY 32 JKeMYyrom
W.m. - nexxa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSIHYTHI BIIEPE/T JIAJOHA BMECTE.
1 - MOTHATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBHINA, PYKH, HOTH.
2-7 - monepeMeHHbBIC TBIKEHUS HOTAMH BBEPX-BHU3.
8 - IPUHSATH UCXOHOE MOJIOKEHHUE.
Cepus ynpaxHeHUil Uil yKpenJeHusi MbIIIL OPIOLIHOTO Mmpecca
Pycanouka
W.1. - cTost HA KOJNEHSIX, PYKH B CTOPOHBI.
1-2 - cecTh Ha TIpaBo€ O€PO, MPABYIO PYKY AYTOM BHU3 - BIIEBO.
3-4 - IpUHATH UCXOIHOE TIOJIOKECHHE.
5-8 -TO *&e B APYTYIO CTOPOHY.
Karamapan
W.m. - cuns, pyku B yIope ¢3au, HOTH CJIeTKa MPUIIOIHSTh.
1-16- uMUTHPOBATH HAXKMMAHUSI HOTAMU Ha TeIalu.
Menaysa
W.1. - nexxa Ha CIIMHE, HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI - BBEPX.
1 -TrpynmupoBKa Jieka Ha CITUHE: HOTH COTHYTh, 00XBAaTUTh TOJICHW PYKaMH, TOJIOBY TTOTHSTh
(kora HAYMHAETCS TOPM, MEIY3bl CKMMAIOTCS B KOMOYEK M OITyCKAIOTCS Ha JIHO).
2-3 - nepxarhb.
4 - IpUHSATH UCXOTHOE MOJIOKEeHNE (KOT/Aa MITOPM MPEKPAIIAETCs, MEAY3bl BCIUIBIBAIOT HA
MIOBEPXHOCTB).
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Kaabsmap
N.n. - cupas, pyku B ynope c3aau.
1 - COTHYTh HOTH, MPUTATUBAS KOJICHU K TPY/IH.
2 - pa30oTHYTh HOTH B CTOPOHBI - BBEPX.
3 - HOTU BMeECTe.
4 - IPUHSATH UCXOJTHOE MOJIOKEHHE.
Kut
W.m. - nexxa Ha CTIMHE, PYKH K TIJIeYaM.
1-2 - cecTh, pyKH BBEpX.
3-6 - mOTPSACTH pacciabIeHHO KUCTAMH (KHUT ITyCKaeT (POHTaH).
/-8 - IPUHATH UCXOAHOE TIOJIOKEHHE.

HapTepHaﬂ I'HMHAaCTHKA CO CTUXaMH (JIOFOIJI/ITMI/IKa)
anamnenne Ha CTOIIbI

Cronbl HallM HE KOMIBITLIA,

Hy»XHO UM nomeBenuThes.

Pa3, aBa, Tpu, uyetsipe, NATH

(Coxpatn) Hatstnu ctormy onsrthb

(HaTAHYyTBIE C yAEpKAHUEM, COKPAILIEHHBIE C yEPKaHUEM )

Hamm HOXXKH - 1Ba NTEHIIA
Beuynuimce u3 sina
Bwmecre Beceno KuByT
JIpy’XKHO ITECEHKH TOIOT.

Hamm HOXKu X0opomu,
[Topocsaubn XBOCTHKH,
Becensrcs o yrpaw,
JlapAat pagocTts Bam 1 HaMm.

Ynpa:xkHeHue Ha cru0 ¥ pa3rud KoJieHei:
Kosmenu mMpl crubaeM JIpyKHO,

Hawm yxa yBuzeTs HyHO

YipaxHeHUue «CKJIAT0YKA»:

B cxitanky nskeM Kak IaHTepsl,

Pyku BbITSIHEM M 1IEH.

CnuHka quHHAS, IpsMas,

W k xoJsieHsaM npuxumas,

IToTstHUCh M TO3€Bai
W )XUBOTUK IIpHIKAMaN.

«CyHay4oK (CKIaI0YKA)»:
CyHAy4OK, CyHIy4OK
OxpaHseT nay4ok
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B cxknanouky soxuics,
CyHIy4OK 3aKpbUICS

Pa3, nBa, Tpu

Pa3, nBa, Tpu

Jpy>XHO XBOCTUK MOJIHUMH,
N nagomkaMu CBOUMU
[TyTh ceOe ThI MPOTOKHU.

YnpakHeHUue «HA KUCTH»:
Kucka KortH BeIIyCKaeT,
Msy-Msy roBOpHT,

THX0 XBOCTUKOM BUJISIET

W ymamu meBenur.

YnpaxkHeHue «HA PyKH»:
Kpokoui miabIBeT, IIIBIBET,
Jlankamu rpe6et, rpeoer,
PacTonbipui cBOU JIanku,
[ToTstHyJICS OYEHB CIIAJIKO,
[To3eBait, OTKpBLI CBOM POT,
Mo:xeT ppIOKa 3aIlIbIBET.

Ynpa:xxkHeHnue «0a004Ka»:
babouka netut no HeOy,
KpbLibimkamu xaomnas,

[IaTe, yeTeipe, TpH, ABA, pas,
[IpmxrMaii KOJIEHOYKH U Ta3.

«babouka»:

babouka kpacaBuiia

B nebo nonerena
Kpsbuiblku pacrpasuia
Ha xanycry cena

YnpaxkHeHue «IMOJHATHE HOT HA 90°, ;1e:ka HA CIHHEN»:
Bot ynana yepenaxa,

M He MOXXET OHa BCTATh,

MpI pebsiTa eil HOMOXEM,

byneM HOXKM TOAHUMATh

YnpakHeHHe «BeJTOCUIICH»:
KpyTum MBI ienanu apyxHo,
Turpa HaM yBUIETb HYXKHO.

Ynpa:xxkneHue «0epe3kar:
Bor xupadni-Benukanbi



Illen BBITAHYIH BBBICH,
U nepxa ceds 3a cruHy,
K o06sakam ThI TOTSHUCK.

YnpaxHeHUe «KHAKJIOHBI, CHIS B PAa3HOKKE»:
CeMb JIyHaTUKOB CH/JICIIU Ha JIYHE,

CeMb JIyHaTUKOB CBAJIMJIMCH BO CHE.

Kak? Bort Tak!

OnuH, nBa, ..., CEMb!

YnpaxkHeHue «capaH4yan:
CnuHKy BbIIIE TOJHUMAEM,
Capanua oHa Takas,
Bnpago, Bi€eBO OIS AUT.
JIsKeT MSITKO — TUXO CITUT.

YnpakHeHue «I0Jy-MOCTHK»:
Bnons peku ot 6epera

Mocrt BuCHT U3 JiepeBa.

['HeT ero kavaet Betep,

[To MocTy maratot aetu!

YnpaxkHeHue «<KOpo00UKa»:
Kopob6ouka BosieOHas
[TomHa ona uynec,

B Hel kaMHM AparoneHHEIE,
VY 1p10KH, cHacThe, CMEX.

«Kopobouka»:

Mps1 B KOpOOKY 3a0painch,
Pyuku K HO’KKaM ITOTSHUCH,
CnuHy CUJIBHO BBITHOAM,

U rosoBky nogHuManu.

YpaxHeHue «J104049Ka» (IUIIOC ¢ yAep:KaHueM):

[To peke, kauasich, J10/I0YKA IUIBIBET.
["oHuT ee BeTep Bce BIEpe, BIEpPE, BIEPEI.

«Jlogoukan:

Jlomouka ruibLIa mo pevyke
B Hel cuagenu 4yenoBeUKHy,
Jlomky Ha BOJHAX Kayao,
YenoBeukoB 3a0aBIIsIIO.

«3epHBIIIKO»:
B none 3epHBILIKO JiexKano,
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[Ipopacrano, npopacraio,
[TosiBHICST KOIOCOK,
K conmHIy TAHETCS pOCTOK.

«BaHbKa-BCTAaHbKA»:
Banbka napeHp X0Tb Kyaa
30JI0THCTA FOJIOBA

Hy-ka, Banbka yiusu
BaHbKy-BCTaHbKY MOKaXHU.

«JIarymxkax»:

Bor nsarymka nmpuckakana
KBa-kBa-KkBa OHa CcKa3aia.
Cronel K HOCY IPUTSHU
N narymky yavBu.

«Tapakanbl (KyKH)»:
[Taydku KaKk CBETIISIUKU
3aropeyucsi B HO4H,
Jlanku Becesio MOaHSIIH,
Tanuesanu, TaHIEBAIN

«Komka nogHuMaer JIankm»:
Komika nmanky nmogHsiia,
[loTsiHynack y OKHa.
XBOCTHUKOM OHA MaxHYyJa,
Mpiiky cepyro CIyrHyJia,

U ckazana: Msy, Myp.

Twl MHE OoJiblIe HE Oamyi!

«Komka nmoja 3ad0pom»:
Kucka crimaky pacnpsimMuia,
Kororouku pacnycruia,
[Iponesas mox 3a00p,
Pacnyrana ntuuunii 18op!

«Kypouka»

Kypuna-kpacasuna

Y MmeHs xuna.

AX, KaKas yMHast

Kypuna ObL1a.

[[una Mue kKadTaHbl,

[Muna camorw,

Crnaakue, pyMsHbIE NIEKJIA MHE TUPOTH.
A Korja ynpaBuTcs,

Csaner y BOpoT,



CKa304Ky pacCKaxer, IIECEHKY CITOeT.

IIpunoxenune Ne3
TanueBajbHbIE IBHKEHUSA

OcHOBHBIE ITO3UIIUH HOT

«OCcHOBHAf CTOMKA» - MSTKU BMECTE, HOCKU BpO3b— | MO3UIIHSL.

«Y3Kasi J0pPOKKA» - MATKM U HOCKM BMECTE, CTYIIHM HOTI NMapajuiedabHbl ()11 BCEX
BO3PACTHBIX IPyMIl) — 6 TO3ULUS.

«IIIupokasi JOPOXKKA» - CTYIIHU HOT Ha MIMPUHE IJI€Y, apaJlICIbHBI.

Ho3uuum pyk

«BHH3Y» - pyKU ONYIIEHbI BHU3 U CJIErKa OTBEICHBI BIIEPE, JIAJIOHU BHYTPb, KUCTH
HaIIpaBJICHbI OJIHA K APYTOM, Nadblbl HE

COIIPUKACAIOTCS, JIOKTHU CJIETKA COTHYTHI U OKPYIJIEHBI.

«Bmepenw» - pyKu BBITSHYTHl Ha YPOBHE TpyIHd, NapauiebHO Mony. OKpYTrieHbI
JIOKTH U KUCTH PYK.

«BBepxy» - pyKH MaKCHUMalbHO NOJHATHl BBEPX HaJ TrosoBod (metu 5-6 ner
MOJHUMAIOT PYKH Ha MPOU3BOJIBHYIO BBICOTY).

«B cTOpPOHBI» - TJIEUN U PYKU COCTABJISIIOT OJIHY MPAMYIO JUHUIO (PYKH MOTYT OBITh
OTKPBITBIMHU: JIaJJOHU BBEPX WUJIM BHU3, MOTYT

pacnoJiaraTbCsi MEXAY MO3ULUAMH — BIIEPE- BBEPX, B CTOPOHBI — BHU3 U T.11.).

«Ilosicok» - NalOHU PYK Ha TaJMW, OOJbIIME MaJbIbl C33JH, OCTAJbHBIC BIEPEIIH.
Ilneyn cierka oTBEIEHbI HA3al.

«Kyaauku Ha 0040K» - MaJbLbl PYK CIETKa CKaThl B KYJIAKH, KOTOPBIE CTaBATCS Ha
Oenpa ThUTbHON CTOPOHOU BHYTPb.

«3a cnuHOI» - PYKH COCIWHEHBI BHU3Y 3a CIUHOMW. JIaloHb JIeBOM pyku (TIpaBoii)
TBHUJIBHOW CTOPOHOM JIEKUT B JIAJIOHU PABOU

pyku (JieBoi). [1anbIipl cerka ckarthl, MJICYU U JIOKTH CJIETKa OTBEJICHBI HA3a/I.

«DOHAPUKMN» - PYKH COTHYTh B JIOKTSIX, MIOJIHSTh KUCTH BBEPX, U BpaIllaTh UMH TO B
OJIHY CTOPOHY, TO B APYTYIO, NAJbLbl PA3ABUHYTHI.

JlonmoiHUTEIbHBbIE MO3UIUMN PYK JJIA IeBOUYEK

«badymika» - pyKM CKpelleHbl W TMPWKAThl K TPYyIH, KUCTU PYK CIPSITAHbI
MTOMBIIIIKH.

«Ilos104Ka» - pyKr COTHYTHI B JIOKTSIX U CIIOKEHBI OJIHA HAa APYTYIO BIIEPE/IH.

«MaTtpenikay - pyKu COTHYTHI B JIOKTSIX, YKa3aTeJIbHbIN MaJiel] MpaBoi (JIEBOW) pyKu
nenaer «fIMouky» Ha OgHOMMEHHOM Iieke. JleBast (mpaBas) JIaloHb MOJJEPKUBAET JOKOTh
IPYroy pyKH.

«HO004Ka» - OOTBIINM, YKa3aTEIbHBIM U CPETHUM TabIlaMu (IEMOTHI0) 00EuX PyK
B3SITh Kpasi F0OOYKH U pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI — BBEPX.

IHo3uumuu pyk B NapHBIX MOCTPOCHHUAX
Jletu cTosIT mapamu, JUIOM K MEJarory, NpaBbIM WU JIEBBIM OOKOM JIPYT K APYTY.
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«Kaveab MajleHbKasi» - JIeTU CTOIT psaoM. Manpuuk (M.) OpOTSITruBaeT JE€BOYKE
([.) mpaByro (JIeBYI0) PYKY, OTKPBITYIO B CTOPOHY— BHM3. [[. K1asieT cBOIO MpaByro (JI€BYIO)
JA0Hb B Na0Hb M. Pykn mapTHEpOB COEIMHEHBI BHU3Y IO OCTPBIM YIJIOM.

«Kayesap 0ouabmIasp» - TO e, YTO M «Kadellb MaJEHbKas», TOJBKO JETH CTOAT HA
paccTOSIHUM HEOOJBIIOrO IIara Apyr OT Apyra U pykKH HapTHEPOB COEAMHEHBI MO TYIBIM
yrioM. «Kauenab» MOKeT ObITh «BEPEBOUHOIN (PYKU HE HAPSKEHBI) U «IEPEBSIHHON.

«CTtpesika» - pyku apTHEPOB COEIMHEHBI BIepeau nepes coboil. OT BeIUUYUHBI yria
MEHseTCs Ha3BaHue: «Y3Kas cTpenka» u «lIupokas cTpenkay.

«BopoTHKmW» - TO K€, 4YTO U B NPEABIAYIINX ABYX MO3ULHSX, TOJIBKO PYKH COECIHMHEHBI
BBepXy. JIanoHp /1. moaKIaapIBacTCs CHU3Y O/ JaJ0Hb 3aKPBITOM PyKH MAJIbYUKA.

«MenbHHIA» - PA3HOUMEHHBIE PYKH NIAPTHEPOB COECIUHEHBI B ITO3UIIMU B CTOPOHY U
COCTABJISIFOT OOIITYIO TIPSIMYIO JIMHUIO C Tuiedamu. («Jlomoukay)

«Ilosicok» - MabyuK MpaBol (JI€BOM) pPyKOW OOXBATBHIBAET JEBOYKY 3a TaJlHIO, a
APYTYIO PYKY COCAMHSIET «y3KOH CTpeNoi» C OJHOMMEHHOW pykoi aeBouku. CBoOoOmHas
pyKa 1eBouYKH B o3unuu «tO0ka».

Pyxku MasibuMKa Bcerja siBJasilOTCS OIOPOM ISl PYKH AeBOYKH

«Ilnerenb» - OmmxkHHME APYr K JApPYyry mnpaBas (JieBasi) pyka MallbuMKa W JIeBas
(mpaBasi) pyka JO€BOYKHM CKpellleHbl BHU3Y. [IpOTHBONOJIOKHBIE PYKH COTHYTHI B JIOKTSX.
JlagoHM NEBOYKM JIEKAT HA OJTHOMMEHHBIX JaJ0HAX PYK MaJIbUMKa.

O0e pyKH I€BOUKH CBEPXY PYK MajbuHKa.

«banTHK» - TO *e, yTo B mo3uuuu «llmereHsy», pyku pacciabiieHbl, OKPYIJIEHbI B
JIOKTSIX Y IPUIIOAHSTHI BIIEPE]] — BBEPX.

«badouka» - TO ke, 4TO U B NPEABIAYIINX NO3ULHUAX, HO B JIOKTAX PYKH HOJYEPKHYTO
COTHYTBI IOJI OCTPBIM YTJIOM.

«CTpeko3a» - pyKH, COTHYTBIE B JIOKTSX IOJ OCTPBIM YTIJIOM, CKPEIIECHBI U MOAHATHI
110 YPOBHS IVIEY 1 MAKCUMAJIBHO Pa3BEICHBI B CTOPOHBI.

«OKo1meYKw» - PyKU MAPTHEPOB B MO3ULIMH «IUIETEHbY. Eciy jmeBas pyka J€BOYKH
CBEpXY JIEBOM pyKH MallbuMKa, TO BBEPX IOAHUMAIOTCS COCIMHEHHBIE JIEBBIE PYKH
MapTHEPOB, M JI€TWM 3alVISIBIBAIOT JpPYr Ha Jpyra B 0Opa30BaBUIEECS «OKOLIECYKOM.
CoenuHeHHbIe PaBbIE PYKH OIyCKAIOTCSl BHU3.

JleTH CTOAT PAAOM, NOBEPHYBIINCH O/ITHOMMEHHBIMHM IICYAMHM APYT K APYTY.

«Kaveaby» (Oonbinas u manieHbkas), «BopoTtukm», «MeJbHUIA» - TIO AHAJIIOTHH C
ONMCAHHBIM paHee.

«BepTrymka» - OJHOWMEHHBIE PYKH JETEH COEIMHEHBI KPECT-HAKPECT B JIOKTEBBIX
crubax, nmanblibl BMECTE, KUCTh PyKHd BUCUT BHU3. CBOOOJHBIE PYKH B JHOOOW MOIXOJIIEH
13 [IEPEUYHCIICHHBIX PaHee TO3ULIUH.

«/IBOMHOM MOSICOK» - €CIM JI€TH CTOAT, NMOBEPHYBLIMCH IPYr K APYTrYy JIEBBIMHU
MJI€YaMH, TO JIEBBIMHU € pyKaMu OOXBAaThIBAIOT MapTHEpa 3a TAJIMIO CIEepeAu, U Hao0OpOT
CB00OOIHBIE PYKH B JIF0O0OM MOIXOIAIICH MTO3UIIUH.

JleTH CTOAT APYT K APYrY JUIIOM

«Kayeqbp MajeHbKas»» - TAPTHEPBI CTOSAT HA PACCTOSIHUM IIMPOKOro mara. Jlagonu
J1, mexat Ha JIaJJOHsX, BBITSAHYTBIX Bliepe] — BHU3 pyK M.

«Kauveap Ooabmas» - Jletw cToST Ha pacCTOSHUM HeEOOJbIIOro mara. Pyku
COEIMHEHBI B MO3UIMH B cTOpoHbI BHU3. O0e «Kauenn» moryTt ObITh «BepeBouHbIMU» min
«JlepeBsIHHBIMIY.
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«JIom04Ka» - mapTHEPHI CTOAT HA PACCTOSHUN HEOOJBIIOrO mara. Pyku coelMHEeHbI B
MO3ULIUU B CTOPOHBI. «JI0oI0UKay -«pe3nHOBash» - pyKU pacciiadiaeHsl u «JlepeBsHHas

«BopoTHKH y3KHMe» - DYKH COCIMHEHBI BBEPXY, «IIUPOKHE» - B TO3ULIUUA B CTOPOHBI —
BBEPX.

«KpecTHk» - pyku napTHEpOB BBITSHYTHI BIEPE] U COEAUHEHBI KPECT — HAKPECT.

Xonku

«Jlagymiku»-1a0HU, COTHYTHIX B JIOKTSAX WM BBITSHYTBIX BIEpPEI PYK, JBUTAIOTCS
nepesa rpyapto 0OJHa Ha BCTPEUy JPYyrou.

«BJIHHYMKW» - HA «pa3y - yAaApUTh MPABOU JIAJIOHBIO IO JIEBOM, HA «Ba» - HA00OPOT.
Kuctu pyk paccnabiaeHsbl, XJIONKH MITKUE

«Tapesoukm» - 1aJI0HU 00EUX PYK UMUTHUPYIOT CKOJIB3SIIHNE IBHXKEHHSI OPKECTPOBBIX
tapenok. Jyist nereit 5-6 JeT — «OTPSIXHU JIaIOITKK.

«by0en» - o/1Ha JIaJIoOHb OmNopHas (Kak Obl KphIliKa OyOHA), Ipyras yaapseT Mo Hew.
OnopHy pyKy MEHSTb.

XJ10nKM B nmapax

«CTeHKa» - JETU CTOST JIMIIOM JAPYT K APYTY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX BIEPEAN WIH
NOAHATHl BBepX. JlajoHM pyK NapTHEPOB ABUTAIOTCS HABCTpedy APYr Apyry. XJIOMOK
BBITIOJTHSETCS] HA CEPEAMHE PACCTOSTHUSA MEXKTY JETHMH.

«boJabo 0y0eH» - OIMH U3 MAPTHEPOB AEPKUT BIIEPEAN WM BBEPXY OTKPBITHIE
JAJIOHU COTHYTBHIX B JIOKTSIX WJIM BBITSIHYTHIX PYK, a APYrol yaapser 1Mo HUM JIaJIOHSMHU.
3aTeM MapTHEPHI MEHAIOTCS POJISIMHU.

«KpecTuk» - TEXHHMKA, YTO U B «OOJbIIOM OYOHE», TOJIBKO PYKH MapTHEPOB
JBUTAIOTCA KPECT — HAKPECT HABCTpeUy APYT Apyry (IIpaBas ¢ MpaBoil, IeBast ¢ JEBOK).

Xoan0a

«Cypapymka» - xoab0a 3MEMKOMH, B3SIBIIUCH 32 PYKH, CO CMEHOM HANpaBJIsSIOLIETo.

«YauTka» - xoapda Ipyr 3a IpyroM, B3sIBIIKMCH 3a PYKH, [0 CIHPAIH (3aKpydHUBaHUE
Y PaCKpy4MBaHUE) CO CMEHOW BEIYIIETO.

«KapaBaip» - cyxeHue u pacimpeHue kpyra (4 mara Bnepen, 4 Ha3aj) JABUraThCs
MEJIKUMU [IaraMu.

«Bopotukm». [IpoxoxaeHne yepe3 «BOpOTUKW». [[Boe AeTel, MOBEPHYBIIKUCH JIMIIOM
Ipyr K Apyry, o0pa3yloT «BOPOTHUKM». Benymuid peOEHOK NpPOBOAUT ULEMOYKY 4epes
«BopoTHKW». Korna Bce 1eTu npouuiy, Beaylue NPUCOSIUHSIOTCS K OCTaIbHBIM (JIBUTaThCs
B TAKT MY3bIKH, OTTSATHBAsI HOCOK).

«KpyskeBa» - JeTu CTOST JIMIIOM B LIEHTP Kpyra, pykd onyiieHsl. Llenmouka nerei
00XOJIUT KaXKJIOTO peOCHKa 3MEUKOM.

«IIpyKUHAIMA AD» - IBUKECHHUE KIPYKUHKA» C IPOJABMKEHUEM Ha BCEN CTYITHE.

«3Be3mouka» - Jletn cobuparoTcs B LIEHTpPE Kpyra, MOJHSB B CTOPOHY — BBEpX
npaByto (JIEBYIO) YKy, CJIETKa MPUKACASICh NAJbIIAMU K NajblaM NapTHEPOB, U JBUTAKOTCS
[0 KpPYry BOpPaBO (BJIEBO) XOPOBOJIHBIM WJIM TONAKOIIMM I[aroM. JleBasg pyka oTBeleHa B
CTOPOHY — BHU3.

«3meilika» - ABWKEHHE 3a BeaymuM. JleTu, B3sABIIKMCH (HE B3SIBIIKMCH) 3a PYKH,
CTPOSITCSL B KOJIOHHY 32 BEAYIIHUM, KOTOPBIM UAET, JI€JIasi IOBOPOTHI MPOU3BOJIBHO, «PUCYSI»
MIPUXOTIIUBBIE Y30pbl. Bemymuid TOMKEH NMOMHUTH, YTO ITOBOPOTHI HANpPAaBO M HAJEBO
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JOJDKHBI yepenoBatbesl. OCTANBHBIE JETH JOJDKHBI TOYHO MOBTOPSITH PUCYHOK, JBHIKEHHS
BEYIIEro, HHaue "3MeiKka" MOCTETNIEHHO BHITAHETCSI B OOBIKHOBEHHYIO LIEMTOUKY.

«IIIar moJIbKW» - TEXHUKA Ta ke, YTO U B «XOPOBOJHOM NMPUCTaBHOM» mare. ToJbKo
JBWKEHUE HAUYMHAETCA HE C IIara, a C «IOJCKOKa» Ha JIeBOM (IpaBOM) HOre, Ha «pas»
clelaTh «IOJCKOK» Ha JieBoi(mpaBoi) Hore. OZHOBpPEMEHHO IpaBylo (JIEBYIO) HOTY
NOJHSATH BOEPEN — BBEPX U OMYCTUTH B TOUKY Ha

pacCTOSHUM 11Iara, CHadajaa Ha HOCOK, 3aT€M Ha BCIO CTyNHIO. Ha «u» - HOCOK JeBOM
(TIpaBoit) HOTM MPUCTaBUTH K MATKE OMOPHOW HOTH c3aau. Ha «aBa» mpaBoit (71eBoi) HOroit
caenaTth HU3KuM «mpurtom». Ha «m» - may3a. B cinegyromemM Takte IBHKEHUE HAUMHAETCS C
JieBOM (ITpaBoii) HOTH.

boxoBoii mar «kpectuk». (BnpaBo — Bi1eB0O) — Ha «pa3y», cAeNaTh IIar B CTOPOHY
npaBoi (11eBoit) Horoi. Ha «aBa» mepea Heil KpecT HAKPECT MOCTABUTh APYTYIO HOTY, U T.J.

«IIar ckpecTHBIN BHepea — Ha3a1» - KKOCHYKA». XOPOBOIHBIM 1IAr, TOJIBKO HOT'H
CTaBUTh HE MOJ YrjoMm 45 rpalycoB BIPABO WJIM BIEBO, a HAKPECT Nepes MpaBoi (JIEBOM)
Horoi. Ilpym OBM)KEHHMHM 3THM IIaroM Has3aj, JIEBYIO HOT'Y CTaBUTh 3a MATKY MPAaBOM WU
Ha000POT.

IIpbIKKHM HA OHOM HOTe

«Toukay» - ety cTOAT Ha MpaBoi (JIEBOI) HOTE, PYKH B JIH000# no3utuu. [pyras Hora
HE ONOpHasi COTHyTa B KOJIEHE M OTBeleHa Hazal. llocie Tomuka MpU3eMIIATBCS B Ty K€
TOYKY, CTaBsI HOT'y CHayaja Ha HOCOK, 3aT€M Ha BCIO CTYITHIO.

«Yacukm» - TEXHHKa Ta K€, UYTO B «TOYKE», TOJIBKO MPBLKOK BBIMIOIHAETCS C
MMOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH uepe3 mpaBoe (Jiepoe)riedo. OnopHasi Hora paBHOMEPHO (Kak
CTpeJIKa 4acoB), MIOBOPAYMBAETCS MO OKPYXKHOCTU. Ha BoceMb NMpBIKKOB peOEHOK JOJKEH
caenatb NoJHbI 000poT (360 rpamycoB) Bokpyr ce0s. Ha «pa3, 1Ba» - MOBEPHYTHCS JIEBBIM
IJIEYOM BIIEPEN, HA «TPH, YETHIpe» - cnuHOW. Ha «msATh, mects» - mpasBeiM IiedoMm. Ha
«CEMb, BOCEMb) - JIMLIOM (BBITIOJIHAIOT

netu 6-7 ner).

«JleceHKa)» - TEXHUKA Ta e, YTO U B «Touke». Ho mpoaBurasce Bnepen (BBEpX) WK
Hazaj (BHU3) Ha ONpeJEICHHOE KOJUYECTBO MPBDKKOB (CTYNEHEK JIECEHKH ).

«IlapoBo3uK» - TO K€, HO MPbITaTh BIEPE] — Ha3a/l, MEHs HAIIPABJICHUE HA KaXK/bIi
MPBHKOK.

«3abopumMKk» - OOKOBOW MPBIKOK C MPOJIBMIKEHUEM BIPABO (Ha MPaBOM) WU BJIEBO
(1a neBoif) Hore. CKOJIBKO JIOIIEUEK B «3a00pe», CTOJIBKO U MPBIKKOB.

«"apmMomka» - TO ke, TOJBKO MEHssl HampaBjeHHE (BIPAaBO — BIEBO) Ha Ka)IbIH
MPBIKOK.

«Ejnouka» - OOKOBOE NpPOABMKEHHME, CTONA MPU ATOM C KaXKIbIM TPBDKKOM
ITIOBOPAYMBAETCS TO BIIPABO, TO BJIEBO HA 45 TpagyCcoB. DTOT NPBIKOK MOYKHO BBIITOJIHATH U
Ha OJTHOM MeCT€ (B «TOUKE»).

«CoJIHBIIIKO» - TPBDKOK HAa OJHOM HOTe C MPOABHKEHHUEM M0 OKPYKHOCTHU
HEOO0JIBIIOr0 AuaMeTpa (BOKPYT «COTHBIIIKAY).

IIpbIKKH HA IBYX HOrax

Te e NpbDKKU, YTO HA OJHOM HOTE, U €IIE PsJ APYTUX.

«Ilockok» - menodka MOOYEpeNHbIX WIAroB BIEPEd C YIPYTMM OTTAJIKMBAHUEM OT
nona. IIpy nmpuszemsieHUM HOTM CTAaBUTh CHayajga Ha MOAYLICYKH IMMAJIBLEB, 3aTEM HA BCIO
CTYIIHIO.
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«Iloackox» - mooyepeaHOE MOANPHITUBAHNE HA IPABOU U HA JIEBOM HOTE.

AMIMTyAa 000MX MPBDKKOB 3aBUCHT OT XapakTepa MY3bIKH. BBIMOIHATE UX MOXKHO
Ha MeCTe, ¢ MPOJABWKEHUEM BIIEpE] WM HA3al, a TAKXKE C IMOBOPOTOM BOKPYI CBOEU OCH
(«gacuxm»).

«IIpbEKKH ¢ OTOpPAacBIBAaHMEM HOI Ha3al» — Ha «pas3» CHEIaTh IPBDKOK «TOYKa»
OIOPHOM HOIOW, OJJHOBPEMEHHO HE OIOpHAas HOra crudaercs B KOJEHE U OTOpachIBAETCs
Ha3al. OHa MOXKET yAepKUBAThCs HAa BECY WJIM CTAaBUTHCS C3aM HOCOK, IITKOM KBepxy. Ha
«JIBa» - CMEHA OIIOPHOU HOTH.

«IIpbIKKH ¢ BbIOpACBIBAHMEM HOI BIIEpeI» - HAa «pa3» CHENaTh IPBDKOK «TOYKa»
OIIOPHOM HOTOM, OJHOBPEMEHHO HE OIIOpHAas HOra BBITATUBACTCS BIIEPEd, HOCOK
MAaKCHMAJIBHO Pa3BEPHYT B CTOpoHy. Ha «aBa» - cmena onopHon Horu. He onmopnas Hora
MOXET yIEPKUBATHCA HA BECY WIM CTABUTHCS B «TOUKY» BIEPEAU HA HOCOK WM IIATKY.

«HokHMUBD) - HA «pa3» CIENaTh TOJYOK U MPBLKOK C Pa3BEICHUEM HOT B CTOPOHBI U
MATKO ITPU3EMIIMTHCS B MO3ULIMIO «IIUPOKas TOpOokKa». Ha «aBa» - TOMYOK M CKpelmuBaHue
HOT BIiepeu (mpaBasi CTYITHS BIIEPEAU JEBOM U HA0OOPOT MPH MOBTOPEHUHU MPBIKKA).

«boJabmasg rapmoumka» - M.n. HOor — «y3kasa npopoxka. Ha «pa3» nemxeHue To xe,
YTO HA CYET «pa3» B INPbDKKE «HOXKHULBD. Ha «aBa» cienars TOJIYOK U BO3BPATUTH HOTU B
UL.IL.

«KpecTuk» - Ha «pa3» CAENATh TOJYOK U CKPECTUTh HOTH B «TOYKE» (IpaBasl HOra
BIIEPE/IN ), HA «JIBa» - TO K€ CaMO€, HO JIeBasi Hora BIIEPEIH.

«bokoBo#i ranom» - .. HOr — «y3Kas JIOPOXKKa» WIM «OCHOBHas cTodka». OT
MCXOJHOM MO3UILINK 3aBUCUT XapaKTep MpbDKKAa U TO, KaK OyAYyT CTaBUTHCS CTYIIHU HOT IIpU
€r0 BBINOJHEHUN: MAPAIIEIbHO (BapUaHT CIOPTUBHOTO «TaJIONa») WIM HOCKU MAKCUMAJIbHO
pa3BEepHYTHI B CTOPOHBI (3JIEMEHT OaJIbHOTO TaHIa). Ha «pa3» - Tom4ok, mpaBas Hora Jiejiaet
mar Bupaso. Ha «m» - neBas Hora npucTaBiIsieTCsl K IPABOM, MATKON Kak Obl «IIOATAIKUBAsD)
€€ JUIsl CIEAYIOIIETO MPBLKKA.

«["ason BHepea» - TEXHUKA Ta XKe, TOJIBKO MPOJABUKEHHUE HE B CTOPOHY, a Briepen. Ha
«pas» - TOMYOK, Mpasast (JeBas) HOTa JeJaeT 1ar BOepea, Npu3eMisiich ¢ Hocka. Ha «wuy» -
HOCOK IPYTOM HOTH MPUCTABJIAETCS C3a]I1 K MATKE OIIOPHOM HOTH.

Pycckuii MOKJIOH — H. 1. COTHYB IIPaBYKO PYKY B JIOKTE, MOJIOKUTH MAJIbIBI TPABOU
pyKH Ha JieBoe Iuieuo. Bwimpsmiisas mpaByl pyKy, OMYCTUTh €€ BHHU3 Tepes  COoO0Ooi,
OJHOBPEMEHHO HAKJIOHSS KOPITYC BIEPE.

Bo Bcex nBumxkennax U. n. — «OCHOBHA S CTOMKA. Pyxwu omnyiieHsl BHU3.

«IIputon omaHOW HOrOI» - Ha «pa3» - NMpaByl (JIE€BYIO) HOTY COTHYTH B KOJICHE,
MOIHSTH BBEPX M BO3BpaTUTh B M.1. ¢ nmerkum yaapom crynHu o6 mos. Ha «u» - maysa u T.1.
MO>HO BBIIIOJIHUTH ABa ITPUTONA OJHOW HOTOM.

«IIpuTon mooyepeaHO ABYMS HOTAMM» - TEXHUKA Ta K€, TOJIBKO Ha «pa3y, «mw» -
MpuTON NpaBoi (JieBoit) Horoi. Ha «iaBay, «u» jaeBoi (mmpaBoit).

«IIpuTonm — TOYKA» - MATKOW UM HOCKOM HE OTIOPHOM HOTH MSITKO W JIETKO CTy4aTh
PSAIOM C OTIOPHOM HOTOM WMJIM BIIEPEIX Ha PAcCTOSIHUM HeOoubiioro mara. Hocok mpu sToMm
BBITSITMBATH BIEPE WU B CTOPOHY MO YIJIOM 45 rpaaycos.

«IIpy:xkuHKay» - TpYyXUHsIIEe CTUOaHNE W BBITIPSIMIICHUE KOJIEH 0€3 OCTaHOBKHU (Kak
Obl MOKauYMBaHWE Ha TMPYKHUHKAX). B NIBYXJOJRHOM pa3Mepe MYy3bIKH Ha «pa3» Clerka
MIPUCECTh U Pa3BECTH HEMHOTO KOJIEHU B CTOpoHbl. Ha «u» - BepHyThes B . n. (cieauTs 3a
ocaHkoi). CiuHa — npsimas.
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«IIpucexanue» - TEXHUKA Ta K€, UTO U B «IIPYKUHKE». TOJIBKO Ha «pa3y, «m» -

npucenanue. Ha «aBay, «u» - Bo3Bpaiuenue B M. (IloaHoe npucegaHue BbINOIHAETCS
TOJBKO B OATOTOBUTEIBHOM TpynIie. IIpy 3TOM IATKM HOT OTPBIBAOTCA OT I0J1A, a KOJIEHU
Pa3BOAATCSA B CTOPOHBI, OCAHKA ITPABWJIbHAS, MBIIILI CIIMHBI HAIPSIKEHBI.

«Iloaynpucenanue ¢ «roukoi». Ha cuer «pa3» cierka mnpucecTb, Ha «u»
BBINPSMUTHCS U OJHOBPEMEHHO CHENIATh «TOUYKY» MATKON MM HOCKOM IIpaBoi (J1€BOW) HOTU
BIIEpEIM, HAa paccTosHUM HeOosploro mara. Ha «aBa» - mpucecTts M OAHOBPEMEHHO
BO3BpaTuTh HOry B M. m. Ha «w» BBIIPAMUTHCS, Aenas «TOUKYy» JeBOM (IIpaBOi) HOTOM
ISATKOW WM HOCKOM H T.J.

«KoBbIpsisiouka». Ha «pa3», «» - HOCKOM IpaBoi (JIEBOM) HOTH J€JaTh «TOUKY»
ciopaBa (HOra Ha HOCOK, IATKa BBepX). Ha «aBa», «w» - cllerka NMOAHSB MPaBYylO HOTY,
CAeNIaTh «TOYKY» ISATKOW BIIEpe] — B CTOPOHY (Ha paccTosHuM HeOosbiioro mara). Ha
«Z1Ba» BTOPOTO TAKTa BO3BpAaTUTH HOry B . m., nenas «mpurom» Bcer crynHed. Ha «m» -
IIPUTOII JIEBOM HOIOM, Ha «JBa» - MPABOW, HA «W» - May3a. 3aT€M BCE JBHKECHHUS C JIEBOU
HOTH.

B moarotoBUTENBHOM TIpPYINE, BBIIOJIHAA «TOYKY» HOCKOM M ISATKOW, MOYHO
OJIHOBPEMEHHO JeJIaTh J1Ba HEOONBIINX MPbDKKA «TOYKa» Ha omnopHo Hore. CTaBUTH HE
OIOPHYIO HOTY Ha HOCOK U IISITKY MO>KHO U B OJIHY «TOUYKY» CIIPaBa CJIEBa) UJIU BIIEPEAHU.

«Pacnamonka». Ha cuer «pas3» - caenarh MoaynpuceaHue ¢ XJIONKOM B «JIayIIKN»
COTHYTBIMM B JIOKTSIX PyKaMHM BIiepeau — BBepXy. Ha «aBa» - BbIIpAMUTH IPaBylo (JIEBYIO)
HOTY B «TOUYKY» BIIEPEIH — CIIpaBa Ha MATKY. OHOBPEMEHHO BBITSHYTh PYKH IO JTUArOHAJIN:
IIpaBas — B CTOPOHY — BHU3, JIEBAasi — B CTOPOHY- BBEPX. T0 K€ ¢ APyros HOTHU.

«CamoBapuuk». Ha «pa3» cpemare NOJyNpUCENAaHUE U OJHOBPEMEHHO XJIOIOK
«JTQIyIIKW», COTHYTBIMU B JIOKTAX pyKamu rnepep coboil. Ha «aBa» -BBIIPSIMUTHCS, JIEBYIO
PYKY BBITSIHYTb B CTOPOHY — BBEPX, IPABOW — XJIOMHYTH 10 BHYTPEHHEH CTOPOHE TOJIEHU
JIEBOW HOTH, COTHYTOW B KOJIEHE M MOJHATOW BBepX moj yriom 90 rpagycos. Bo Bropom
TaKkTe — MPAaBYIO PYKY BBITSHYTh B CTOPOHY — BBEPX, JIEBOW XJIOIHYTh IO MTPABOW TOJIEHU U
T.J.

«Eaouka» - W. 1. — HOTM — «y3Kas JOPOKKA»; PYKH - «IIOJIOUYKA», MOSICOK U JAPYTHE.
Ha «pa3» - moBepHyTh CTYIIHU HOT BIPaBO (BJIEBO) MO yIioM 45 rpaaycoB, OTpbIBas HOCKU
ot nojia. Ha «aBa» Tak ke MOBEPHYTH IIATKU U T.1I.

JIBM>KEHME MOKHO BBIIIOJIHATH KaK HA MPSAMBIX, MATKAX HOTaxX, TaK U HA IIPYKUHKE
(ciuHa mpsmast).

JlonoTHUTe IbHbIC TAHLEBAJbHBIC IBH/KEHHUS VIS MAJIBYUKOB 6-7 jieT

«Ko3amKk» - Ha KaKIbIM CYET JenaTh MPBDKOK «TOYKa» Ha MpaBod (JIEBOM) HOTE,
OJTHOBPEMEHHO BBINIOJHAS «TOYKY» ITATKOM APYroMl HOTH, PSAOM C ONOpHOM Horoul. Ilpm
ATOM JIOKTH COTHYTBIX MEpesl cO00W pyK, MOOYEPEaHO, Ha KAXAbIA MPBLKOK MPYKUHALIIUM
IBWKEHUEM CBOJIUTH BMECTE W Pa3BOAUTH B CTOPOHBI. DHEPruYHOCTh JIBUKEHUS
JOCTUTAETCs 3a CUET aKTUBHOTO Cru0aH6us U pa3rubaHusi HE OMOPHON HOTH B KOJIEHE, MATKA
IIPY ATOM JIOJKHA €11Ba KacaThCs MOJIa.

«'ycunbid mar». UW. n. — B momynpucsae, HOTH — «y3Kass OOPOXKKa», PyKH —
«mosicok». IllaraTe MMPOKUM IarOM B IOIYIIPUCSAE HA «IIPYKUHKE». Pykamu, COrHyTbIMU
B JIOKTSIX (Madblbl CKAaThl B KYyJIaKM) SHEPrUYHO MaxaTh BOepea — Hazaa. CrneauTs 3a
ocaHkoi. (IIporomKuTeNIbHOCTh IBUKEHUS He 00Jiee BOCbMHU TaKTOB JIBYXJIOJIBHOTO pa3Mepa
MY3bIKH).
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«Boa4ok». Onupasice o MoJ JIAAOHBIO TPaBOil pyKH, BBITSHYB IIPH 3TOM KOPITYC U
HOTH BJIEBO IO JMAaroHaiu, 0€XaTh «CeMEHSIIMM» 0eroM BOKPYT CBOEH OCH (KaK LUPKYJIEM
ONMCBHIBAS MOJHBIN KpyT). JIEByIO pyKy A€p:KaTh MPOU3BOJIBHO.

«XJI0MY LKW

1.Ha «pa3» - XJIONOK «IaayIlIKu» BIIEPE] — BBEPX, COTHYTBIMU B JIOKTAX pykamu. Ha
«IBa» - MpaByl (JI€BYI0) HOTY COTHYTh B KOJICHE U NOJHATH BIpaBO (BJEBO), MPaBOil
CTOPOHOM CTOIIBI BBEPX, OJTHOBPEMEHHO JIETKO XJIONHYTh OAHOMMEHHOM JIAZJOHBIKO PYKH IIO
JIOBDKKE MOAHATON HOru. Ha «Tpm» - BO3Bpatuth HOTy B M. 1II. ¢ OZTHOBPEMEHHBIM XJIOIIKOM
«ragymku». Ha «4gerbipe» - TO ke ABMIKEHHE, YTO HA CYET «JIBa» IEPBOrO TaKTa, TOJIBKO
IPYrof HOTOU U PYKOU.

2.Ha «pa3» - xjomnok «iagyukn» mnepes coboii. Ha «aBa» - xomnok jeBoii (mpaBoi)
JAJOHBIO MO KOJIEHY OJHOMMEHHOW, IMOJHATOW BBepX moxa yrioMm 90 rpamycos, Horu. Ha
«TpU» - XJIONOK <«JIAAYLIKW» M OIYCTUTh JIeByto (mpaByto) Hory B M. m. Ha «uetbipe» -
XJIONOK JIAZIOHBbIO MpaBoOM (JIEBOM) pyKH MO MPAaBOMY KOJEHY M T.A. XJIONATh MOXHO HE
TOJIBKO CBEPXY IO KOJIEHY, HO U 110 BHYTPEHHEN CTOPOHE KOJIEHHOTrO cruda. XJIOMOK B 3TOM
CJIy4ae BBINOJHATH CKOJIB3SIINNA, CHU3Y-BBEPX.

3.1. . HOT — «IIMpoOKast JOPOKKa», PYKH OMYIIECHBI BHU3. [|BUKCHIE HAUMHACTCS
M3-3a TakTa JBYXJIOJBHOro pasmepa. Ha mnocineaHeM BOCBMOM TakTe «W» CHEIaTh
npuceJaHue U XJIOMOK nepen coboil. Ha «pa3» - mpeKOK HA ABYX CJETKa pacCTaBICHHBIX B
CTOPOHBI HOTax BHEpe[ (B MOIYIPUCATIE).
1 —2 — nmooyepeHbIE XJIONKH O IPABOMY KOJIEHY J1a/I0HBIO IPABON PYKU U
JIEBOMY KOJICHY JIEBOW JIaZJOHBIO
3- XJIOTIOK MpaBoOM Ja/I0HBIO IO MIPaBOMY KOJIEHY;
4-XJIOTIOK «JIaayIIKW» B TOJYIPUCSIE U T.A.

Ipuioxenue Ned
My3bIKalbHbIE UTPHI.

«3epkano»

Jletn cTodT B mapax JauuoMm Apyr K apyry. OauH u3 Hux. Ilokas3siBaeT IBHXKEHMS,
IPYroM UX MOBTOPSAET KaK OTPAKEHUE B 3€pKaJIE.

Urpa c Tem xe copepKaHUEeM MOKET Ha3bIBaThCs «OOE3bIHKI.

«Ilepenai niiaTo4ex»

Hetu ctodar B kpyry. [lenaror gaer ogHoMy peOEHKY LIBETHOM IJIATOYEK.

Urpaetr my3bika. PeOeHOK AepKUT IMJIATOK, MJIABHO MEPEHOCUT €ro K COoceny BIPAaBO,
TOT MNpPUHMMAET IUIATOK U 1nepenaer panswe. llepeparommii W OpUHUMAKOMIUA
COTIPOBOXAAIOT IBUKEHUE HEOOJIBIINM ITOKJIOHOM TOJIOBBI.

Urpaet ObicTpo My3bika. PeOeHOK, MOIy4YUBIINN MJIATOK, BBIXOAUT B KPYT M IUISIIET,
pa3maxuBas 1IaTOYKOM. C OKOHYAaHMEM MY3BIKM BCTA€T HA CBOE€ MECTO W HAYMHAET
IepeaBaTh IUIATOK JAJIbIIIE.

«PuT™MBD)
JleTu cTposTCs B IBE LIEPEHTH HATPOTUB APYT APYra:
1 — mepeHra MaJIbuuKoB (OHHM 3aIIOMUHAIOT YUCIIA «OJIUH» U «TPU» — HEUETHHIC)
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2 — 1IepeHTa IeBo4YeK (OHM 3aITOMUHAIOT YUCIIA «IBa» M «IETHIPE» — YECTHHIC)
BocnuTatens Ha3bIBa€T YETHOE YHMCIO, HAPUMEP, «BAa» WU «UYETHIpE» — B JIAJOLIU
XJIOMAKOT AeBOYKU. ECIM Ha3bIBAET YUCIIO «TPU» WIH «OAUH» — XJIONAIOT MAIbUYHKHU.

«Ecau HpaButcs Tebde...»

Hetu croat B kpyry c¢ Benymum. OH HameBaeT WM TOBOPHUT CIEAYIOIIME CJIOBa U
COMPOBOXK/IAET UX JBMXKCHUSIMHU, a JIETU MTOBTOPSAIOT 33 HUM:

Ecnu HpaBurcs tebe, To aenait Tak: (2 mienyka najabliaMyd HaJl TOJI0BOM)

Ecnu apaButcs tebe, To aenait Tak: (2 XJIONKa B Ja0IIH Mepe]i CO00i)

Ecnu HpaBurcs tebe, To aenait Tak: (2 XJIOnKa 1mno KoJaeHKaMm)

Ecnu upaBurcs tebde, To nenait Tak: (2 mpuTona HOramm)

Ecnu HpaButcs tede, TO Thl CKaxH: «X0opomo!»

Ecnu HpaButcs tebe, TO U APYTUM ThI TTOKAXH,

Ecnu upaBurcs tebde, To fenail Bce: (Bce ABUKEHUS TOBTOPUTD )

«JlaBaiiTe Bce JeJIaTh, KaK f1...»
Ucnonusiercss B Kkpyry. JleTu cTOAT Ha MecTe, C OKOHYaHUEM KaxIao (pasbl
ITOBTOPSAIOT JIBM>KCHUS BEYILETO.
1. laBaiiTe Bce nenath, Kak 5 (2XJI0NKa B JIaJ0IIN HaJl FOJIOBOK),
JlaBaiiTe Bce nenath, Kak s (2XJI0nKa B J1aJI0IIN HaJ FOJI0BOK)
A Hy-Ka Bce BMecCTe, Bce Bpa3 (2XJIOIKa B JIaJI0IIM HaJ| TOJIOBOM)
Bce nenarot npyxHO y Hac. (2XJI01Ka B JIaJOLIN HAJl TOJIO0BOIN)
Jlasiee uaer NoBTOp TEKCTA C ABMKEHUAMU — 4 pasa.
2. JlaBaiiTe Bce TOIHEM, Kak s (2 mpuTOIa: JeB. IpaB. HOrOM),
3. JlaBaiiTe cMesaThCs, Kak s: «Xa-xa!»
4. JlaBaliTe yuXHEM BCe: «Amuxu!»
5. MaBaiiTe npucsaem, Kak g (OJIynpucsia)
6. [laBaiite Bce npeirieM. Kak st (IpbKOK Ha MECTE)
7. JlaBaiiTe Bce KpUKHEM: «Ypa!»
8. JlaBaiiTe Bce Aenarh, Kak s (TIOKJIOH).

«Kavawmmuecst 00pyumn»

Y4acTHUKY, pa3AeIuBIINCh HA NIApbl, CAIATCSA HA IIOJ JIMLIOM JIPYT K APYry. Y KaxIou
napsl 00pyd. Korma 3a3Byuut My3bika, mapel, Jepxach 3a oOpyd C NPOTHUBOIMOJOKHBIX
CTOPOH, HAa4YMHAKOT pacKauuBaTbCs BHepen-Hazan. Korma Mysblka CMOJIKaeT, IBUKEHHUE
IIPEKPALLAETCS.

Mo>XHO BBIOMpPATh pa3HbIE MOJOKEHUS CUIS, U KaXJAOMY YYaCTHHKY HYXHO IOMOYb
HaiiTh HanboJiee ya00HOe SISl HEero.

[pyrue BapuaHThI.

TeMn My3bIKH U paCKauMBaHUN MOYKHO U3MEHSTD.

PackaunBaThCs y4aCTHHMKH MOTYT HE TOJIBKO BIIEpEI-Ha3aJ, HO U U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY.

«Hacoc»
Urparomme pacnosararoress mo Kpyry. Jletm mnpucenaroT M HNpeBpallaloTCs B HE
HAJyThle PE3UHOBBIC WUTPYIIKH, KAXKIBIA 3aJyMbIBaeT Mpo ceds cBod Oymymuii obpas. B
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LEHTpe B3pOCiblid uian pedeHok. OH HAaYMHAET «HAAYBaTh» UTPYIIKH, H300pakas «HACOC» U
npousHocsi 3ByK «lll». Jletm mocTeneHHO MNOJHUMAIOTCS M M300pakaroT 3adyMaHHYIO
UTPYLIKY.

Bapuant. MoxHO urpate B napax, MeHssiICh posisiMu. CHavana OJJuH OpUIyMbIBAET
¢urypy, NOTOM JIpyrou.

«MoOKpbIe KOTATA

Jletn m300paXkaroT MPOMOKIIMX TMOJA JIOXKJIEM KOTST, KOTOpbIe JeXaT Ha KOBpE,
«CBEpHYBIIUCH KiIyOoukom». Ilocime HOXIs KOTATa BBITSATUBAIOT JIANKH, CTPSXUBAIOT
KarejbKH, BBITHOAIOT CIUHKY, YMBIBAIOTCS, TPEIOTCSI, BECEISITCS.

«CHEroBHuK»

JleTd CTOSIT BpAacCCHIHYIO: HOTH IIUPOKO pACCTaBIEHBI, PYKH Ha TMOsice, TeJlOo
HaIpsHDKEHO, CTIHMHA TpsMas, OocaHKa ropzenuBas. Urparomme H300pakaroT «TOJCTHIX)
cHeroBUKoB. [1oJ ciioBecHbIE yKazaHUsl B3pOCIOro: « BRITIIAHYI0 COHIIE, CTal0 MPUTPEBATh,
CHEXKOK CTall TasiTh» — «CHETOBUKW» IIOCTENEHHO PacciabiSiOT MBIIIIbl, HAYUHAIOT
«OCeNaThy, «TasATh», OMyCKas TOJIOBY, IJIEUH, PYKH MO ouepeau. B KoHIEe ommycKaroTcs Ha
T10J1, TPEBPAIASCH B <JTYKUILY».

«CHEeXXMHKHU-pYYeiiKm»

HUrpa pa3BuUBaeT OpPUEHTHUPOBKY B  MPOCTPAHCTBE, IUIACTUKY JBH)KCHUM.
CompoBOXKIaeTCS HEXKHBIM 3BYYaHHEM KOJIOKOJIBYMKOB Wi MeTamuiodoHa. Bee neicTBus
BBITIOJTHSFOTCS 110 CJIOBECHOMY YKa3aHUIO B3pOCIIOTO.

«CHeromam»

JleTh-«CHEXMHKW» IUIABHO KPY)KATCA MO Wiy. Pyku pa3BeneHbl B CTOPOHBI - 3TO
JYYUKU CHEXXMHOK, UX HEJb3s «CIIOMAaTh», CHE)KMHKU OYEHb XPYIIKHE. 3aMUPAIOT 3BYKHU
MeTaiooHa — JIETU 3aCTHIBAIOT B KPACUBOM 103€ MUJIM OMYCKAIOTCSA HA OJIHO KOJIEHO.

BBITISIHYJIO COJIHBIIIIKO U PAaCTONMWIO CHEXKUHKU (riauccanno). CHEXHHKU TaloT U
MpeBpallaloTcss B Kamelbku. JIeTM OmycKaloT PyKH BHHU3, OKPYIJISIIOT MX, H300paxkas
Kanenbky. Kanenabku cTekarorcst B pyueek. PyuelikoB MOKeT ObITh HECKOJIbKO. [leTn BcTaroT
IpYT 32 APYTrOM MAapOBO3UKOM U JIBUTAKOTCA ITOJ MY3bIKY B Pa3HbIX HamlpaBJIeHUAX. Pyueiiku
CTEKaKTCA B JIy>KUUBL. J|eTH U3 «I1apOBO3UKOB) MEPECTPAUBAIOTCS B KPYKOUYKH U JBUTAKOTCS
0 KPyTY, JIepKach 3a PyKU. DTH JTY>KHUIIBI CTEKAI0TCA B 03epo. Kpyxkouku 00beTMHSAIOTCS B
OJIHU OOJBIION KPyT, JETH MPUCETAIOT C OKOHuYaHueM My3bikd. [lo skemanuio memarora
KareJbKu UCTapsItoTCsl, ToJHUMAaroTcsl B O61a4Ko, TaM PEeBPaIlatoTCs B CHEXXMHOK U, CHOBA
KpY’Kach, HaJIal0T Ha 3eMitt0. Mirpa moBTopsieTcs cHavarna.

«IIpexpacHbie UBETHI»

et pacmoJiararoTcsi BPAcChITHYIO 1O 3ajy, u300paxkas OYTOHBI, U3 KOTOPBIX C
HAYaJIOM MY3bIKM HAUMHAIOT «PaCIyCKaTbCsl TMPEKpPacHble MLBETbDY. My3bIKaIbHOE
CONIPOBOXKJICHHE TMOOYKAAeT WIPAONIMX K TUIACTUYHOCTH JBUXKEHUSI, BBIPA3UTEIBHOMN
mumuke. [lox mansmumu gydaMH COJIHI@ LBETHl HAYMHAKOT BSHYTh;, NETH, MEIJIEHHO
pacciabsisach, OMyCKAIOTCS HA OHO KOJICHO.

A TIO JOXKIMKOM CHOBa OXKHMBAIOT, MOJAHUMAIOTCS. JIEMCTBUS COMPOBOXKIAIOTCSA
cooTBeTCTBYIONIECH MUMHUKON. Ponu Connbiiika u Jlok11Ka MOTYT UCTIOJIHSTh AETH.
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«3epHBILIKO»

Jletn 1300paxkaroT 3epHBIIIKO, KOTOPOE, MpopacTasi, IpeBpallaeTcsl B pacTeHUe WIN
nepeBo. Kaxaplii peOEHOK MpUIyMBIBAET, BO YTO OH OyJAeT MpeBpamarbcs. XapaKTepHbIE
OCOOEHHOCTH 3TOTO PACTEHHUs WJIU JAEpeBa JOJDKHBI OTPA3UThCA B XKECTE, 1103€, JBUKECHUH,
mumuke. Hanpumep: enb - BETKM BHM3, TOINOJb - BBEPX, UBA - PYKH paccilablIeHbl, KaKTyC -
[aJIbIbI PACTOIBIPEHBI.

«KapnHaBas xKUBOTHBIX»

ITon wmy3siky Cen-Canca «KapHaBan XKUBOTHBIX» JI€TH JOJDKHBI H300pa3uTh
XapaKkTepHbIE ABMKCHUS TE€X MEPCOHAXKEH, O KOTOPBIX pacCKa3bIBaeT Mpou3BeieHue. MOXKHO
UCIIONIb30BaTh Haubosiee oOpa3Hble (parMeHTbl CroUTHL: «Kypbsl u meryxum», «CIOHBI,
«Kenrypy», «AxBapuymy», «KoposeBckuil Mmapiil JBOB», «JIedenpy.

«pImasra»
J{ns TaHIIEBAIBHOW MWHHATIOPBI MCIIOJB3YETCS MYy3bIKa M3 CrOUTBI M. Mycoprckoro
«Kaptunku c¢ BeicTaBKn» — «basier HeBbUTyNmMBIIMXCS NOTEHIOB». [leTm u300pakaroT

IITCHYUKOB, KOTOPBIC IIOCTCIICHHO IIOABJIAIOTCA M3 CKOPIIYIIOK, OTPAXHUBAIOTCA, YHCTAT
IICPBIMIKH, YHATCA XOAUTh, PAAYIOTCA, 3HAKOMATCA, TAHITYIOT.

«Mara3uH urpyumex»

Jletn n300pakaroT Kakyro-HUOYIb WIPYIIKY, IPUHUMAS JUIsI 3TOTO HEOOXOAUMYIO
no3y. W3 uuncna urparommx BbIOMpaeTCs MpOJABEl, KOTOPBIM «3aBOAUT» HUIPYLIKH, U
MOKyHaTeNlb, KOTOPBIA MpUIIEN B Mara3uH Mojao0paTh MOJApoK. 3ajaya MOKyHaTess: I0
JBUKEHUSIM, MUMHKE, )K€CTaM yrajiatb 00pa3 3ayMaHHOW PEOCHKOM UTPYILKH.

«MapuoHeTkmw»

Jletn m300pa)kar0T KyKOJI-MAapUOHETOK M MO CUTHAIY JOJDKHBI MNPUHATH JIIOOYIO
no3y.HeoOxonuMo 00paTuTh BHUMaHUE JAETEH Ha TO, YTO B JBUYKEHUU YUYACTBYIOT BCE YACTH
Tena.

«Ilepenait HacTpoeHuUe»

[To mpocwbe B3pOCIOro JAETH M300paKarOT: MOXOJKY OaOyIIKH, NBHKEHHSI BECEIOTO
KJIOYHA, 33JyMYHMBOIO WJIM PACCESIHHOTO 4YeJIOBEeKa, paJoCTHO Oeryiero Kk MaMme peOeHka,
MOXOJKY MaJbllla, KOTOPBIA YUUTCSI XOAHUTb, TOXOAKY OCTOPOKHOTO OXOTHHUKA.

Bapuant. UTtoObl AeTsiM ObLIO HMHTEpPECHEH, MOXHO NPUTOTOBUTH KApPTOUKH, Ha
KOTOPBIX M300paXkeHbl cka3zouHble repou: bypatuno, MansBuna, Bunnu-Ilyx u tak panee.
JleTn n300paxaroT JaHHOTO MEPCOHAXKaA.

«HuTOoYKA ¢ UTOJI0OYKOI»

Hetu cra”oBsiTcs Mo Kpyry. CUMTaJIKON BBIOMPAIOT M3 MIPAIOIINX «UTOJIOUYKYY,
CHUTOUKY» U «y3€JI0K», KOTOPBIE BBIXOJAT U KPYyT. B 3TO Bpems ocTaibHbIe OepyTCs 32 pyKH
Y NOJHUMAIOT UX BBEPX BOpPOTUKaMH. [lo curnamy «uronouka», «HUTOUKA» U «Y3EJIOK»
HAaYMHAIOT OeraTth Mexay AeThbMU. [Ipu 3TOM «HMrosoyka» cTapaercs 3amyTaTh «HUTOUYKY» C
«y3enkom». Korga net ocBOSITCS, «HUTOUYKY» MOXKHO «YIJIMHUTBHY», BHIOpAB Tpex u Oosee
neren. Urpy MOKHO NpOBOAUTH, CONMPOBOK/1AsI ABUKEHUS TEKCTOM:
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Urna-6apeiHs, KHATUHS
Becpy Mup Hapsauna.
Hapsinuna, obmmna
Cawma pazneras xoauia.
Omna TOHKa, 1a JUIMHHA,
OpnHoyxa, 1a ocTpa,
OpnHoyxa, 1a ocTpa,
Bcemy mMupy kpacHa.
XBOCTHUK HUTSHOU
TsueT, TIHET 3a cO0OIi.
CKBO3b XOJICT OH POXOUT,
VY3enok cebe HaXOAMT.

«MpbI enem, egeM, erem»

Jletu cTposITCS B KOJIOHHY «IapOBO3UKOMY, KIAIyT PYKH IpyT Apyry Ha mieun. [log
TEKCT (3aMeJIsIsl M YCKOPSIsl €ro MPOU3HOIIICHHE) IBUTAIOTCS APOOHBIM Tonaromum marom. C
OKOHYAHUEM TEKCTA «BBIXOJAT U3 BATOHUYMKOBY» M COOUPAIOT IIBETHI UM OCCHHUE JTUCTOYKHU.

ITo curHany cHOBa 3aHMMAKOT MECTA B BATOHUHKAX.

Uyx, 4yx, IbIX4y.

[Ib1xuy, BOpUYy.

Crodarts Ha MecTe

He xouy.

Konecamu ctyuy, Bepuy —

Canuce ckopee,

[Ipokauy! Uyx! Yyx!

Taneu-urpa «JIaBara»

B npumnese nety XoasT MO KPYTy B3SIBIIMCH 3a PYKH U HAINEBAIOT:

Jpy>XHO TaHIlyeM MBI - Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta

Tanern Becenblit Haml, 3To JIaBara.

CBO€0Opa3HBIM 3aleBOM SIBJISIIOTCS CJIOBAa BEyIIEro, Hampumep: "Y MeHs YIIKU
xopouy, a y cocena jgyuie!" B 3Tom ciydae 1€t XOOAT XOPOBOAOM, Jepka JIpyr Apyra 3a
yim. Kaxnprii pa3 Benymuii 1aet HoBoe "3ajaHue", U 1eTH OEpyT NIPYyr Apyra 3a JOKTH,
KOJICHKH, TIJICYH, TOJIOBY U T. 1. YTOOBI Urpa coCcTosiach, MPUKOCHOBEHUS HE JOJKHBI OBITh
rpyObIMH U OOJIC3HEHHBIMU JIJISI TAPTHEPOB.

B TakT My3bIke eTH BClies 32 B3POCIBIM MOXJIONBIBAIOT Ce0sl, a 3aTeM U COCEeH 1Mo
mieyaM, OokaMm, HOraM M T. JI. 3aTe€M MOXJOMNbIBaHUS YIHOpsgounBaroTcs. Hampapienue
JBIDKCHUST WAET IO YEeThIpeM TOYKaM: roJjioBa - Tuleun - Oeapa - joabbKku. CHauana
KOJIMYECTBO MPUKOCHOBEHUN K Ka)KJOM TOUKE PaBHO BOCHBMHU, B CIIEIYIOLIEM MMOBTOPEHUU
YEThIPEM, 3aTEM JIByM U, HAKOHEI], OJHOMY pa3y. ITO BECeI0e yIpakKHEHHUE HAMIPaBICHO HE
TOJIBKO Ha TaKTUJILHOE B3aUMOJICHCTBHE, HO U HA Pa3BUTHE KOOPIUHAIIMU JBUKESHUM

«3aBuBaiics, HITOYKA, B KIIy0OK»

Urparouye cTosT Apyr 3a Apyrom, Aeprach 3a pyku. Beaymuii mog XopoBOAHYIO
MY3BIKY BEAET JETEU «3MEUKOW», 3aTEM 3aKPYUHBAET CBOK) «HUTOYKY» B CIUPaJlb, IOTOM
oOpaTHBIM JIBIDKEHHEM €€ PaCKpyduBaeT. /[BI>KEHUS COMTPOBOKIAIOTCS TEKCTOM:

74



3aBuBaiics, HUTOYKA, B KIIyOOK,
3aBuBaiics, TOHKAsI, B KIIYOOK,

Caspxer 6a0yIIKa XOpOIIEHbKHU YYJIOK.
Casoxet 0a0ylKa KpaCUBEHBKUI HOCOK.
Pa3BuBaiics, HUTOUYKa, CKOpEN,
Pa3BuBaiics, ToHKas1, CKOpEH,

Cespket 0a0yIiKa 9yJT0YKH IMOJJTMHHEH,
CaspkeT 0a0yIIKa HOCOYKH MOMTPOYHEH.

«Becenas kapyceyab»

Jletu cToSIT 1O KpYyTY, AepkKach OJHOM pyKoil 3a 00pyd. [lox TekcT HaunHAIOT
JIBUKEHHE, YCKOPSIOT, OETYT, 3aMEJIAIOT U OCTAaHABIIUBAIOTCA.
3aBepTeNnCch Kapyceau
N momyanuce ¢ BETEpKOM,

[Tonauany ene-ene,

A moroMm 6erom, 6erom!
Bor kxak Beceio 6exarn,
Bor kak Beceno urpars!
Ho nopa ocranoBUTBCS
W HEMHOTO ITOCTOSTS.

«Boponusa 60poHa

Urpatoiue BCTaroT IByMs IiepeHramu, oOpasys yroia. [IpoctpaHcTBo nepen Kaxmon
HIEPEHIr0OMl — 3TO «IOJe», KOTOPOE HYXHO BClaxaTb M NpoOOpoHuTh. OnHa IIepeHra
JIBUKETCS APOOHBIM IIarOM MHUMO JIPYroil, COINpPOBOXJAasi JBUKEHUE CKOPOTOBOPKONA:
«Boponuna 0opoHa mo OOPOHOBaHHOMY MOJI0». JlOWIsS A0 MPOTUBOIOIOKHOTO Kpas, AETH
OCTAHABJIMBAIOTCA U pa3BopaunBaroTca. OOpa3yercss HOBBIA yroia. M Ttenepbp apoOHBIM
[1aroM HaYMHAET JBM>KEHHE JIpyras LIEpeHra.

«CamoJjieTb»
Ilenaror Ha3piBaeT MMeHa 3-4 neTedl W TpeajaraeT UM HPUTOTOBUTHCS K TOJIETY,
MOKa3asB MpeIBapUTEIbHO, Kak 3aBOJIUTH MOTOP u KaK JIETATh.

Ha3BanHble N€TH BBIXOJAT M CTAHOBSITCA IMPOM3BOJBHO HA OJHON CTOPOHE IUIOMIAAKU WIIH
komHaThl. Ilenaror rosoput: "K nmosery npurotoButThes. 3aBectu MoTopbl!" JleTn nenaroT
BpalllaTeJIbHbIE JBIKECHUS PYKaMU Iepell TPpyIdpl0 W MpousHocAT 3ByK '"p-p-p". Ilocie
curtana negarora "llonerenu!" netu pa3BoIAT pyKu B CTOPOHBI (KaK KPbUIbS y CAMOJIETA) U
JeTatr - pasberaroTcsi B paszHbie cTopoHbl. Ilo curnamy memarora "Ha mocanky!" onu
HaIpaBJISIIOTCS K CBOUM CTYJIbYUKAM U CaIATCS Ha HUX. 3aTeM UTpaeT apyras rpymnma JeTeil.

«Iloe3m».

[lenaror mpenjaraeT HECKOJIBKUM JETSIM CTaTh JPYyT 3a JAPYroM, caM CTaHOBUTCS
BIIEpEIU HUX U roBopuT: "Bl Oynere BaroHuMKamu, a s - napoo3oM". [lapoBo3 gaet ryaox
- W TI0€3]] HayWHAeT JIBHTaThCs CHadajga MEIJICHHO, a 3areM ObicTpee. /JIBmxkeHue
CONPOBOK/IA€TCSl 3BYKaMH, KOTOpbIe IMPOU3HOCAT Urparolue. BpeMst oT BpeMeHU MapoBO3
3aMeIJISIET XOJl M OCTaHABJIMBAETCS, BOCIMUTATENb TOBOPUT Ipu 3ToM: "BOT M ocTaHoBKa".
3aTeM napoBO3 BHOBB JAET T'YJIOK - U MOE3/1 IBUKETCS JajblIIE.
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VYka3zaHus K NpOBEAECHUIO:
CHauvania K urpe npuBiieKaeTcs HeOoMblas rpymnmna aerei. [Ipu noBTOpeHUH MOKET

OBITH OoJIbIIIee Yncio yaacTByronux (12-15). IlepBoe BpeMst KaXKIblii peOSHOK JACPKHUTCS 3a
OJICKTy BIIEPEAH CTOSAIIETO, 3aT€M JIE€TH CBOOOTHO UAYT APYT 3a APYTOM, ABUTAIOT PyKaMH,
noJipaskast IBMYKCHHIO KOJIEC TTapoB03a, U MMPOU3HOCHT B TakT: "Uy-uy-uy".

Ponb IMapoOBO3a BHAYAJIC BBIINIOJHACT IICAaror Mjin pe6eHOK CTapHIeﬁ I'PYIIIIHL. JIuiib

1ocJie MHOTOKPAaTHBIX IMOBTOPEHHM pPOJb BEAYIIETO MOpy4YaeTcs Haubojee aKTUBHOMY
pebenky. IlapoBo3 MOJKEH ABUTAThCS MEUIEHHO, YTOObI BarOHYMKU-IIETH HE OTCTABAIH.
Urparomiue cTpogrcs ApyT 3a IPyrom Mpou3BoIbHO. [Ipr MHOTOKpaTHOM MOBTOPEHUH UTPHI
MOXKHO MPEMJIOKUTh MajbllllaM BBIUTH HAa OCTAaHOBKE MOTYJSATh, HApBaTh I[BETHI, COOPAThH
ATOJbl, TIOUTPATh, MOMNPHITaTh. YCHBIAB TYJI0K, JACTH JOJDKHBI OBICTPO IMOCTPOUTHCSA B
KOJIOHHY 3a [TapOBO30M.

m».

Ipuioxenue NeS
JIpIXaTebHbIE YIIPAKHEHHUSA

«Komapuxkmw»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — IOAHUMAsI PyKH B CTOPOHBI, CAENIaTh BJOX HOCOM.

3 — pYKH 4yTh Ha3ajl, IPOTHYTHCS, HA BBIIOXE MIOMAXaTh KUCTSIMU U TIPOU3HECTH «U-U-

«MalIMHBI CUTHAJISIT

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — pa3BOAs PYKH B CTOPOHBI, BJOX HOCOM.

3 — clerka HaJgaBIWBas HAa CEPEIMHY BEPXHEW YacTH TPy, HA BBIJOXE MPOM3HECTH

«Ou-u-m».

«CamoJieTbny
1 — COMKHYTB T'yOBlI.
2 — pa3BOAs PYKH B CTOPOHBI, BJOX HOCOM.
3 — cJleTKa HaKJIOHUBIIIUCH BIEPE/T, HA BBIIOXE MPOU3ZHECTU KY-Y-Y-y».
«IleceHKm»
1 — COMKHYTB T'YOBI.
2 — pa3BO/s pYKU B CTOPOHBI, CIETIATh BJJOX HOCOM.
3- oImycKkasi pyKd, Ha BBIJIOXE TIPOIETh «a-a-a», WA «0-0-0» U T. 1.
«ManuHbI eqyT»
1 — COMKHYTb T'yOBL.
2— PYKH Tiepe]i TPy b0, Kak OyATO JAepKaT Pyib, BAOX HOCOM.
3 — IMUTUPOBATh BPAIIEHUE PYJIsi, TIPOU3HOCHUTH «B-B-B-BY.
«BHU3»
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — mogHUMAsI pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, CAENATh BJOX HOCOM.
3 — omycKasi pyKH, Ha BBIJIOXE TPOU3HECTH «BHU-U-U-U3Y.
«3a0ayanancoby»
1 — COMKHYTb T'yOBI.
2 — IPUTNIOTHUMAS TITICYH, CIIETaTh BIOX HOCOM.
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3 — MOJIHECTH PyKHU K ry0aM, MOBEPHYBIIMCH HANIPABO, HA BBIOXE MPOU3HECTH «a-a-y-

Y-y-y».

«KopoBkm»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — PYKH BBEPX K TOJIOBE («POXKKHY), BIIOX HOCOM.

3 — HaKJIOH BIEpE]I, Ha BBIIOXE MTPOU3HECTH «MY-Y-y-y».

IHerymoxk

1 — COMKHYTB T'yOBl.

2 — pa3BOJIsl pyKH B CTOPOHBI, CJICNATh BIOX HOCOM.

3 — omycKas pyKH, IOXJIonaTh ce0s 1o Oepam, Ha BbIIOXE MTPOU3HECTH «KY-Ka-pe- Ky-

Y-y-y».

«KoapioeabHas

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — ceJaTh BIOX HOCOM.

3—4epe3 HOC MPOMETh OO0y CIHOKOWHYIO MENOJWI0, KaKk OYATO KOJBIOCIBHYIO,

IMOKa4YMBAaTLCA BIICPCA-HA3aa UK BIIPABO — BJICBO.

«lynouka»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — pyKHd BHepe]l - BBEPX K rydam, BIOX HOCOM.

3 — MOIIIEBENIUTH MaJbI[aMH, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «Iy-Y-Y-Y».
«Boayaray»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — MEJIJICHHO TIOJIHUMAsl IOJJ00POIOK BBEPX, CACNIATh BIOX HOCOM.
3 — Ha BBIJIOXE MOBBITh: «Y-y-Y-y».

«Haayu mapux»

1 — COMKHYTB I'yOBlI.

2 — MIPEeACTaBUTh, UTO MBI O€peM B PYKH IApUK, MMOJHECTH €r0 KO PTY, clejaTh BAOX

HOCOM.

Cc».

3 — OIyTh B IIAPWK, MEIJICHHO Pa3BOJS PYKH B CTOPOHBI, TyOBI TPYOOUYKOH.
[ToBTOPUTH, ITOKA HE «HATYEM IIAPUK.

«Tume»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — cIeJlaTh BIOX HOCOM.

3 — MOJIHECTH IpaBbIi yKa3aTeIbHBIN Mayiel] K ry0aM, Ha BBIIOXE IMMPOU3HECTH «TC-C-C-

«IToe3n»

«'ymok»:

1 — COMKHYTB T'yOBlI.

2 — IpaBYIO PYKY BBEPX, MAJIbLIBI B KyJaK, BOX HOCOM.

3 — MEJIEHHO OITyCKasi pyKy, Ha BBIIOXE MOTYJETh: «TY-y-y-y».

«Iloexam»: xoapba € KpPYrOBbIMU JABWKEHUSIMU COTHYTBIX B JIOKTAX pYyK U

IIPOU3HECEHUEM

«IYX-9yX-ayx».

«OcTaHOBKa»: OCTAHOBUTHCS, TPOU3HECTH «ILI-III-III-1ID».
«CoJIHeUHBI 3ailYuK»

«ITorimanny:
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1 — COMKHYTb T'yOBI.

2 — MOTATUBASICh pyKaMU BIEPE]], COSAMHUTD JIaJOHH, CACNIATh BIOX HOCOM.

«OtmycTunm»: 3 — pacKphITh JIAIOHH, IOYTh HA HUX, CJIENIaB I'yObl TPYOOUYKOH.

JIpIIIIaTh TOJBKO HOCOM.

«Ms4 kaTurcsa»

BBITIONHATH € MSTYOM.

1 — COMKHYTb T'yObI, MSI4 B pyKax Mepe/ JIUIOM.

2 — Bpalarh Ms4 Ha ce0s1, MepexXBaThIBas €ro MajbllaMU, BIIOX HOCOM.

3 — Bpaiath M4 OT ¢e0s1, TyTh Ha HEro, TyObl TPYOOUKOM.

JpIIaTh TOJILKO HOCOM.

«Ms4 cayBaercs»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — pa3BeCTd PyKH B CTOPOHBI, C/IEJaTh BIIOX HOCOM.

3 — MEJIJICHHO COEUHSS PYKH, Ha BBIOXE MPOU3HECTH «C-C-C-CH.

YnpaxxHeHre MOKHO 00BEAMHUTH C yrpakHeHueMm «Hamyii mapuk».

«Hacoce»

1 — COMKHYTB I'yOBlI.

2 — CIIENUTH NaJbIIbl B «3aMOK», TIOJIHUMAsi pYKU BBEPX, C/AENIAaTh BIOX HOCOM.

3 — MEIJICHHO OITyCKasl CIICTUICHHbBIE PYKH, ClIeJIaTh HAKJIOH BIEPEl, HA BBIIOXE

IIPOU3HECTH «C-C-C-C-C-C».

«MpbIkaaka»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — B/1I0X HOCOM.

3 — TmpaBbIM YyKa3aTelIbHBIM TAJbIIEM MPWKATh TPAaBYIO HO3IPIO, HA BBIOXE
MIPOU3HOCHUTD

«MM-M-M», OITyCKas U NpuKumasi Ho3pto. [IoBTOPUTH 17151 I€BOM HO3IPH.

YcnokHEHUE: BBINOJIHUATH YIIPAXXHEHUE OJJHOW HO3JPEN, BTOPYIO 3aKaB MaJIbLIEM.

«Berepok»

1 — COMKHYTB T'yOBlI.

2 — B/1I0X HOCOM.

3 — MOoAayTh Ha BEPTYUIKY, JIGHTOYKY, JUCT Oymarw, HOCOBOW IUIaTOK, 0abouKy,
CHEXKUHKY,

yIEpKUBAEMbIE B PACIPABICHHOM BHJIE 32 BEPXHUE YTJIbl, TAK, YTOOBI OHU B3JICTEIH.

JIpIIIaTh TOJIBKO HOCOM.

«Hepbimku. Iymmakm»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — BIOX HOCOM.

3 — IyTh Ha TMEPHIINIKO WX MYyIINHKY, TTOJABEIICHHBIC HA HUTKE WU MOAOPOIICHHBIE
BBEPX, TaK, YTOOBI OHU JICTAJIH.

BapuanT: 1yTh Ha BbIpE3aHHYIO U3 (POJIbrY 0A00UKY WIIM CHEXHUHKY.

«XOMAYKID)

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — BIBIXasi HOCOM, HATyTh IIEKH.

3 — XOAUTH MO TPYIITIE, BBITIONHSS 3aaHMs, IBIIIATH TOJIHKO HOCOM.

«bapamxkun»

1 — COMKHYTb T'yOBI.
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2 — pyKH BBEpX K T'OJIOBE («POXKKH»), BIOX HOCOM.

3 — C HAKJIOHOM BIIepe]] Ha BBIJIOXE MMPOU3HECTH «Oe-e-e-e»

«Ko30ukn»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — PyKH BBEPX K TOJIOBE («POXKKH»), BIIOX HOCOM.

3 — C HAKJIOHOM BII€pe]] Ha BBIJIOXE MPOU3HECTU «ME-E-€-€».

«Ko0J10K0JIbYNKI»

1 — COMKHYTb T'yOBl.

2 — IIEPEHECTH BeC TeJla C OJTHOM HOTH Ha JIPYTYIO, CAENaTh BIIOX HOCOM.

3 — mpojoJKasi ABUKEHUE, HAa BBIJIOXE MPOU3HECTHU «JIUHb-Hb-HbY, «JIOH-H-H.

«bByanJIbHUK»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — crienarb BI0X HOCOM.

3 — cierka MOTPAXWBasi MPSAMBIMU PyKaMU BHU3 M MOJACPTUBas TJICYaMH Ha BBIIOXE
MIPOU3HECTH «JI3bIHb-Hb-HbY.

«3amep3am»

1 — COMKHYTB I'yOBlI.

2 — pa3BO/isl pYKU B CTOPOHBI, CJIETIaTh BJOX HOCOM.

3 — 00XBaTUTH ceO pyKamH 3a IJICYH, Ha BBIIOXE IPOUZHECTH «3-3-3-3).

«Myxa»

1 — COMKHYTB I'yOBI.

2 — pyKH B CTOPOHBI, CAENIaTh BJOX HOCOM.

3 — moMaxuBasi KHCTSIMH, Ha BBIJI0XE TPOUZHECTH «3-3-3-3%.

«Iyenabn»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — pyKH B CTOPOHBI, CEJIaTh BJOX HOCOM.

3 - moMaxuBasi KUCTSAMH, Ha BBIJIOXE TTPOU3HECTH «OK-K-3K-HK.

«Kyx»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — n1e4b Ha CIIUHY, TIOJHATH PYKU U HOTH BBEPX, CIIENaTh BIOX HOCOM.

3 — moaepruBasi KOHEYHOCTSIMH, Ha BBIIOXE MPOU3HECTH «XK-K-K-K» («KYK HE MOXKET
MIEPEBEPHYTHCS ).

«'ycu munsar

1 — COMKHYTB T'yOBlI.

2 — pyKH B CTOPOHBI, CIENIaTh BJOX HOCOM.

3 — HaKJIOH BMEPE/l, BBITATUBAS IICI0, HA BBIIOXE MPOU3HECTH «III-III-TII-TID.

«3men»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — pyKH COEIUHUTD JIaJ0HSIMU TIepe]] TPYbI0, TaNIbLIbI BIEpe] («roJI0Ba 3MEN»),

CZIeNIaTh BJOX HOCOM.

3 — MoBOpayMBas «rojI0OBY» HANPaBO-HAJIEBO, HA BbIIOXE MPOU3ZHECTHU «II-III-II-1D.

«Kama xkunum»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — oflHa pyKa K Iiedy, Apyrasi BBepX, NaJIbIbl B KyJaKd, BIJOX HOCOM.

3 — MEHsIs TIOJIOKEHHE PYK, Ha BhIIOXE TTpon3HecTH «ydh-d-b-d».
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«Kommeuka MmypJibraer
1 — COMKHYTb T'YOBI.
2 — crienarhb BIOX HOCOM.
3 — mornakuBasi ce0s1 O TOJIOBE M TUIeUaM, Ha BBIIOXE MPOU3ZHECTH «MYP-P-p-P».
«MoTopYuK»
1 — COMKHYTb T'yOBl.
2 — pyKH COTHYTb Iepe IpyIblo, cliejaTh BAOX HOCOM.
3 — Bpalas oJHy pyKy BOKPYT JAPYTOH, Ha BBIJIOXE MPOUZHECTHU «JIBIP-P-P-pP».
«Bopona»
1 — COMKHYTb T'yOBl.
2 — pyKH Ha3aj, CAeNaTh BIOX HOCOM.
3 — moMaxuBasi KUCTSMH, Ha BBIJIOXE TIPOU3HECTH «Kap-pP-p-p».
«Turpsara, abBATA»
1 — COMKHYTB T'YOBI.
2 — pyKH TIepe]] TPYIbIO JIAOHSIMU BIIEPE, BIOX HOCOM.
3 — crubas-pa3rudas mayibIbl, KaK «KOTTH», Ha BBIJOXE IPOUZHECTH «P-P-P-p».
«lmaroaym»
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — IpaByIO PYKY BBEPX, JIEBYIO - BJIEBO C/IE€JIATh BIOX HOCOM.
MEJIJIEHHO TTOMEHATH MOJIOKEHUE PYK, HA BBIIOXE MPOU3HECTU KTHIP-P-P-p».
«lpasHUIKW»
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — cIeJIaTh BJOX HOCOM.
3 — Ipo’ka KOHYUKOM SI3bIKa TI0 BEPXHUM 3y0aM, Ha BBIJIOXE MPOU3ZHECTH <JI-JI-JI-».
VYcnoxxHenue: OOJBIION Tajnel JeBOW PyKU NPUCTABUTh K HOCY, OOJBIION maer|
MPaBoOM PyKU — K JICBOMY MHU3HUHILY, TTOIIEBEIUTD MaJIbIIaMHU.
«JIBIKHHK»
1 — COMKHYTB T'yOBlI.
2 — oflHA pyKa BHepe, apyrasi — Ha3ad, CJeNIaTh BJOX HOCOM.
3 - «IPY>XHUHKW» CO CMEHOM TOJIOKEHHSI PYK, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «III-III-III-TID».
«Cupenay»
1 — COMKHYTB T'YOBI.
2 — IpaByIO PYKY BBEPX, ClIeJaTh BJOX HOCOM.
3 — KpYyroBble BpaIlleHUS PYKOM HaJa ToJIOBOM, HAa BBIJOXE Yepe3 HOC MMUTHUPOBATH
CUPEHY MAIIUHbI «CKOPOW MOMOIIN» WIH
ITOYKapHOW MaIWHBI.
«Jlomaaka»
«IToexamax:
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — cJIeJIaTh BJI0X HOCOM.
3 — Ha BBIZIOXE TTpou3HeCcTH «bIp-Gh-h-d», X0a60a, BHICOKO MOJHUMAs KOJICHH, I[OKas
SI3BIYKOM
«OcTaHOBKa»:
1 — COMKHYTb T'yOBI.
2 — B/1I0X HOCOM.
3 — crubas pyKu K TpyAH, Ha BBIJIOXE MTPOU3HECTH KTIIP-P-P-P».
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«OTOOMHBINA MOJOTOK»

1 — COMKHYTb T'YOBI.

2 — «B3SITh B pyKU OTOOWMHBIN MOJOTOK» JUIsl BCKPBITHS ac(alibTa, BA0OX HOCOM.

3 — HaKJIOHSISICH BIIEPEl, HA BBIIOXE MMPOU3HOCUTH OBICTPO U JIOITO «IbI-JIbI-TbI-IbD».

«JlyH - KaTH - mOJI3N»

BBINONHATE C TOPOIKOM.

1 — BcTaTh Ha mpenIuieubs (KOJEHM), MOJIOXKUTH INEpes coOOW ToposioK, COMKHYTh
T'yOBI.

2 — czienarb BJI0X HOCOM.

3 — IyTh Ha TOPOJOK €331 CHU3Y TaK, YTOOBI OH KaTWJICA, U MOJI3TH 3a HUM 3 — 4 M.

VYcnoxuenue: Bapuant «KTo ObICTpee».

«HroxaeM 1BeThI»

BEBINOMHATE C HCKYCCTBEHHBIM LIBETKOM.

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — 5 — BIIBIXaTh HOCOM «apoMarT IIBETOBY.

6 — 7 — BBIABIXaTh HOCOM.

YropakHeHHEe MOXKHO BBIMIOJIHATH, TMOJM3as HA JIAJOHSIX (KOJEHSX) WM Imaras Iio
KOMHaTe
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