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Познакомить детей с инвентарём для хоккея с шайбой, свойствами шайбы, воспитывать бережное отношение к инвентарю; развивать ловкость, быстроту, согласованность движений, гла​зомер; воспитывать целеустремлённость, настойчивость, творческие способности.
Хоккейные клюшки, шайбы по числу детей,  мячи.
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Спортивная площадка.

I. Вводная часть

1. «Охотники и утки»

Играющие делятся поровну на две 
команды: «охотники» и «утки». 
Чертят круг, внутри которого 
располагаются «утки», за кругом — 
«охотники». У одного из «охотников» 
в руках мяч. Не входя в круг, «охотник» 
должен «подстрелить» «утку», то есть 
осалить мячом. «Охотники» могут перебрасы​вать мяч друг другу, дожидаясь удобного момента для броска. Игра продолжается до тех пор, пока не будут «подстреле​ны» все «утки». После этого команды меняются местами. Выполнять 2 мин в умеренном темпе.
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2. «Мяч соседу» 
Дети становятся в круг. Передают 
два мяча влево или вправо по кругу
 так, чтобы один мяч «догнал» другой.
 Если один мяч «догонит» другой, то 
есть оба мяча окажутся у одного 
ребёнка, он выходит из игры. 
Выполнить 4 раза в быстром темпе. 
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II. Основная часть

1. «Не дай шайбе скатиться»
Дети становятся в круг, кладут 
шайбу на середину крюка клюшки,
 стараются как можно дольше 
удержать его. Победит тот, 
кто ни разу не уронил шайбу. 
Проводить 2 мин в среднем темпе.
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2. «Чьё звено быстрее передаст клюшку»

Разделить детей на две команды. Игровые задания:

1) передача клюшки над головой;

2) передача клюшки между ног;

3) передача клюшки сбоку.

Условия игры: передав клюшку, бежать
 или прыгать в начало колонны. 
Выполнить 3-4 раза в быстром темпе.

3. «Подбрось — поймай»

Дети свободно располагаются в зале.

1) Бросить и поймать шайбу обеими руками.

2) Бросить шайбу вверх одной рукой, 
поймать — другой. Выполнить задания по 10 раз в среднем темпе.

4. Свободные игры с мячом по желанию детей
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Проводить 5 мин в умеренном темпе.

5. «Перебрось шайбу». 
Способ перебрасывания

и ловли выбирают дети 
шеренги лицом друг к другу и 
перебрасывают мяч. Выиграет пара,
 ни разу не уронившая мяч.
 Выполнить 10 раз в среднем темпе.
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III. Заключительная часть 

«Мяч в кругу» 
Дети садятся на корточках в круг.
 Инструктор катит теннисный мяч 
сидящему ребёнку, ребёнок катит 
его обратно, встаёт, называя любую 
спортивную игру. Дети встают, 
показывая её элементы, снова 
присаживаются на корточки. 
Обязательно чередовать приседания
 с вставанием. Проводить 2-3 мин в среднем темпе.
