Памятка для родителей
«Как научить детей заботиться о своей безопасности»
1. Правила поведения дома
· Учим детей закрывать двери. Объясните ребенку важность закрытия дверей, когда он остается один дома, даже ненадолго.
· Не открываем дверь незнакомцам. Научите ребенка никогда не открывать дверь посторонним людям, даже если они представляются кем-то знакомым.
· Осторожность с электроприборами. Объясняйте детям правила обращения с розетками, утюгами, плитами и другой бытовой техникой.
· Правила пожарной безопасности. Учите детей обращаться с огнем осторожно, рассказывая о последствиях игр с зажигалками, свечами и спичками.
2. Безопасность на улице
· Переход дороги. Повторяйте с ребенком правила перехода через дорогу — смотреть по сторонам, переходить только на зеленый свет и использовать пешеходные переходы.
· Безопасная одежда. Выбирайте яркую одежду, чтобы ребенок был заметнее на дороге, особенно в темное время суток.
· Опасные места. Обсудите с детьми опасные зоны возле дорог, стройплощадок, водоемов и заброшенных зданий.
· Игры вдали от проезжей части. Учите играть подальше от дороги, выбирать безопасные площадки для игр.
3. Взаимодействие с незнакомцами
· Знакомство с правилами общения с чужими людьми. Ребенок должен понимать, что нельзя принимать подарки, еду или сладости от незнакомых людей, а также садиться в машину к ним.
· Контакт с родителями. Всегда держитесь на связи с ребенком, договоритесь о кодовом слове, которое будет использоваться в экстренных ситуациях.
· Обращение за помощью. Если ребенок чувствует угрозу, учите его кричать громко, привлекать внимание прохожих и искать помощь у взрослых.
4. Правила безопасного интернета
· Ограниченный доступ. Установите фильтры и ограничьте доступ к нежелательному контенту.
· Социальные сети. Объясните детям, почему важно не делиться личной информацией в интернете, например, адресом проживания или номером телефона.
· Общение онлайн. Следите за контактами ребенка в социальных сетях и приложениях, чтобы предотвратить возможные угрозы.
5. Важные телефоны
· Запишите номера экстренных служб и дайте ребенку запомнить их: 112, 101 (пожарная служба), 102 (полиция).
· Проверьте, что ваш ребенок может набрать эти номера самостоятельно в случае необходимости.
Эти рекомендации помогут вам и вашему ребенку чувствовать себя увереннее и защищённее в различных жизненных ситуациях.
