Памятка 

Три составные части туристско-краеведческой деятельности – подготовка туристского мероприятия, его проведение и подведение итогов, реализованные в определённой последовательности, образуют туристско-краеведческий цикл – структурную единицу туристско-краеведческой деятельности.

Первая часть туристско-краеведческого цикла – подготовка туристского похода – включает такие виды деятельности, как:

· хозяйственная (составление сметы расходов, подготовка снаряжения, продуктов, видео- и фотопринадлежностей и др.);

· познавательно-краеведческая (сбор предварительных материалов о районе путешествия, изучение разделов знаний, по которым будет проводиться поисковая работа, детальная разработка маршрута с учётом полученных данных и т.д.);

· физическая (тренировки, выполнение режима,  зарядка, предварительная и окончательная (за неделю до путешествия) проверка здоровья участников;

· специальная (совершенствование туристской техники путём изучения теории и отработки приёмов и навыков данного вида туризма).

Вторая часть туристско-краеведческого цикла – поход – включает следующие виды деятельности:

· передвижение по намеченному маршруту (пешком или с использованием средств передвижения);

· соблюдение режима труда и отдыха, организацию походного быта;

· сбор основного познавательно-краеведческого материала (записи, рисунки, гербарии, коллекции, документы, фото- видеоматериалы и др.);

· общественно полезный труд (выполнение заданий, полученных от музея, государственной или общественной организации, охрана окружающей среды и т.д.);

· выступления походной агитбригады, трудовой десант и др.

Третья часть туристско-краеведческого цикла – подведение итогов похода и отчёт перед коллективом включает такие виды деятельности, как:

· обработка собранного познавательно-краеведческого материала (дневники, записи, коллекции, видео- и фотодокументы и т.д.);

· оформление экспозиций музея по результатам похода;

· выпуск стенгазеты;

· оформление места проведения отчёта (изготовление афиши и т.д.);

· подготовка концерта художественной самодеятельности или программы агитбригады;

Особо следует планировать отчётное выступление туристской группы перед коллективом школы. В выступление можно включить: устный отчёт участников похода показ видеофильмов или слайдов, выступление агитбригады, туристские викторины и КВН, награждение отличившихся и выполнивших спортивные нормативы подростков.

Схема построения туристско-краеведческого цикла одинакова для похода, дальней экскурсии, экспедиции.

Для старших групп основу туристско-краеведческого цикла составляют поход, дальняя экскурсия, по родному городу
Для старших дошкольников основу туристско-краеведческого цикла составляют прогулка, экскурсия, однодневный поход, которые проводятся, как правило, в ближнем природном окружении: в парке, зелёной зоне своего микрорайона или района.

Формы работы:

-Беседы «Кто такие туристы?», «Что такое туризм?», «Что такое план, его значение, отличие от рисунка»;

-практическая деятельность «Рюкзак и туристическое снаряжение»;

-организованная деятельность, самостоятельная деятельность по ознакомлению с планом, картой, развитию навыка ориентирования, самостоятельное составление планов групповой комнаты, участка детского сада, своей комнаты, маршрута от дома до детского сада, плана маршрутов в микрорайоне;

-решение проблемных ситуаций;

-рассматривание иллюстраций, журналов, открыток;

-чтение художественной литературы (загадки, стихи, рассказы, пословицы);

-прослушивание записей детских походных песен, звуков природы;

-разучивание туристических песен;

-дидактические и подвижные игры;

-продуктивные виды деятельности;

-чтение «Секретных писем» с помощью зеркала;

-организация «Зеленой аптеки» на территории детского сада;

-составление гербариев лекарственных растений;

-заготовка природных материалов для практической деятельности, детского творчества, конструирования;

-практическая деятельность: дети учатся  правильно одеваться для похода, укладывать рюкзак, оказывать первую медицинскую помощь при повреждениях и травмах и т.д.;

-игры-упражнения, игры-соревнования;

-дневник наблюдений, оформление план-карты нашего микрорайона;

-оформление «Книги экскурсий и походов»;

-1 раз в квартал «Дни здоровья» на природе.
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