
 



 



 

Подготовка ко II 

завтраку, 

II завтрак 

9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.40-9.55 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 10.40-11.00 10.40-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Возвращение с 

прогулки по 

подгруппам 

9.40-11.10 

 

 

11.10-11.20 

9.40-11.00 

 

 

11.00-11.20 

9.40-11.00 

 

 

11.00-11.20 

9.55 -11.10 

 

 

11.10-11.30 

10.00-11.45 10.10-11.50 

 

 

10.10-12.00 11.00-12.10 11.00-12.15 11.00-12.20 

Подготовка к 

обеду,  игры, 

дежурства 

(дошкольники), 

обед 

11.20-12.10 

 

11.20 

11.20-12.00 

 

11.25 

11.20-12.00 

 

11.30  

11.30-12.10 

 

11.40 

11.45-12.35 

 

12.10 

11.50-12.40 

 

12.15 

12.10-12.50 

 

12.20 

12.10-13.00 

 

12.25 

12.15-13.00 

 

12.30 

12.20-13.05 

 

12.40  

Подготовка ко 

сну, сон 

12.10-15.00  12.00-15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.35-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 

Постепенный 

подъем, 

гимнастика, 

воздушные, 

водные 

процедуры 

15.00-15.15  

 

 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Игры свободная 

деятельность 

15.15-15.20 15.15-15.30 15.15-15.35 ------------- ----------------- ------------- ---------------- ----------------- ---------------- 15.15-16.40 

Занятие  

 

Игры свободная 

деятельность 

 

 

 

---------------  

 

 

 

 

 

15.15-15.30 

 

--------------- 

15.15-15.35 

 

------------- 

15.15-15.30 

 

----------- 

15.15-15.35 

 

15.35-16.20 

15.15-15.40 

 

15.40-16.40 

15.25-15.40 

 

15.40-16.40 

 

 

 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

уплотненный 

15.25-16.00  15.30-16.00 15.35-16.05 15.40-16.15 16.30-16.40 15.40-16.10 16.20-16.40 16.40-16.55 16.40-16.45              16.40-17.00 

Занятие 16.10-16.20 

16.30-16.40 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

 16.10-16.20 

16.30-16.40 

------------ -------------- -------------- ------------- -------------- --------------- ----------- 



 Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.15 – 17.00 16.35-17.00 16.10 – 17.00  16.40-17.00  16.45-17.00  

Игры в речевых и 

познавательных 

центрах/индивиду

альная работа 

17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.15  17.00 – 17.20  17.00 -17.20  17.00 – 17.25 17.00 – 17.20  17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 

подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

домой 

17.30-19.00  17.30-19.00 17.30-19.00 17.15-19.00 

 

17.20-19.00 17.20-19.00 17.25-19.00 

 

17.20-19.00 17.30-19.00 

 

17.30-19.00 

                                                           

 

 

 

 

 


